Soutéz

Nedate dopustit na babic€inu klasiku, nebo
naopak radi experimentujete a kombinujete ”
ovoce s netradi¢nim kofenim, bylinkami

Ci kapkou ginu? Podélte se s nami o své

kulinaiské tajemstvi a zapojte se do nasi E E M
zarijové soutéZe.

0 co soutézime?

Pro jednoho z vas mame pfipraveny darkovy voucher v hodnoté
500 K¢ do kouzelného obchlidku zezem.cz.

Jak se zapojit?

NapiSte nam sviij oblibeny nebo ¢imkoliv neobvykly recept na
zavarovani (at uZ jde o dZzem, chutney, pikantni calamadu nebo
sirup). Pokud mate i fotku hotové sklenicky, urcité ji pfipojte.

Kde soutézit
Recepty posilejte na e-mail sousede@namaleruzi.cz

Uzavérka soutéZe
30. zafi 2026

Tésime se na vSechny vase lahodné inspirace
a prejeme hodné Stésti pfi losovani!

Sudoku

Peceny Svestkovy dzem
s portskym vinem a skofrici

Svestky jsou jednou z t&ch podzimnich surovin, které si o
zavarovani piimo fikaji. A pokud se vam nechce stat dlouho u
sporaku a hlidat hrnec, zkuste je tentokrat upéct. Peceny
Svestkovy dZzem je témér bez prace, neudéla vam neporadek po
celé kuchyni a diky portskému vinu, skofici a hiebicku ma
vyraznou, lehce kofenénou chut. Skvéle se hodi na ranni toast,
do bilého jogurtu, k palacinkam, ale prekvapivé dobfe funguje
také jako doplnék k vyzralym syriim.

Ay

Co budeme potrebovat:
* 2 kg zralych Svestek

¢ 500 g krupicového cukru

* 100 ml portského vina

e 2 IZicky mleté skofice

* 4 hiebicky

* 2 |Zice rumu nebo citronové Stavy

Postup:

Troubu pFedehtejte na 180 °C. Svestky omyjte, vypeckujte,
rozpulte a rozloZte na hlubsi plech nebo do velkého pekace.
Zasypte je cukrem a skofici, pridejte hiebicek, zalijte portskym
vinem a véechno lehce promichejte. Plech vloZte do trouby a
Svestky pecte bez zakryti piiblizné 50 aZ 60 minut. BEhem peceni
je dvakrat aZ tiikrat promichejte. Ovoce postupné pusti $tavu,
zmékne a tekutina se zacne ménit v husty, vonavy sirup.

Jakmile maji Svestky poZadovanou konzistenci, vyndejte hiebicek
a podle chuti vmichejte rum nebo citronovou $tavu. Pokud mate
mixérem, ale vilbec to neni nutné - malé kousky Svestek mu
naopak dodaji pfijemnou domaci strukturu.

Jesté horkym dZemem napliite Cisté piipravené sklenice, dobie je
uzaviete a nechte pomalu vychladnout. AZ pak pfijde podzimni
rano, staci oteviit jednu sklenicku. Viiné Svestek, skofice a
portského udéla z obyéejného toastu néco, na co se budete tésit
uz vecer.
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Kouzlo podzimniho

zavarovani

Jakmile se dny zacnou zkracovat a vecery lakaji k tomu
ziistat doma v teple, prichazi ¢as zpracovat posledni trodu
ze zahrad, sadil i trhil. Zavafovani ma v sobé zvlastni kouzlo. Je
to jednoduchy zplisob, jak si néco z I1éta uchovat na pozdéji. Kdyz
pak v zimé otevrete sklenici domaciho dZzemu, kompotu nebo
povidel, vrati se do kuchyné viiné ovoce, které jesté pred

nékolika mésici dozravalo na slunci.

Domaci zavarovani piitom davno neni jen zalezitosti nasich
babicek. V poslednich letech se znovu vraci do kuchyni, a to
z dobrého diivodu. Pomaha vyuZit prebytky ze zahrady, neplytvat
potravinami a zaroveii mame diky nému prehled o tom, co skuteéné
jime. At uZ zpracovavate vlastni trodu, dostali jste koSik ovoce
od sousedd, nebo jste na trhu neodolali bedynce zralych Svestek,
princip je vZdy stejny: co nestihneme snist ted’, miizeme si uchovat
na pozdéji.

Zakladem Gspésného zavarovani je predevsim Cistota.
Sklenice i vicka je potieba dikladné vymyt horkou vodou a nechat
oschnout na €isté utérce. Do sklenic vybirejte pouze zdravé a dobre
vyzralé ovoce nebo zeleninu. Nahnilé, plesnivé nebo vyrazné
otlacené kusy radgji vyrad'te. | jeden Spatny plod totiZz miiZe zplsobit
kvaseni nebo znehodnotit celou sklenici.

Dilezité je také spravné zachazet s teplotou. Horké sklenice
vytaZené z hrnce nebo trouby nikdy nepokladejte pfimo na studenou
kuchyniskou linku.

Ui jste si nékdy vsimli, kolik drobnych sousedii s vami sdili
zahradu? Slunécka, skvofi, zlatoocky i véely samotarky délaji pro nas
travnik a zahony Spinavou praci - opyluji stromy, staraji se o bohatou
tirodu a spolehlivé nas zbavuji nepopularich msic. JenZe v modernich,
dokonale uklizenych zahradach ¢asto nemaji kde prespat. Co takhle
spojit zafijové odpoledne s rodinnym projektem a postavit pro tyto
drobné pomocniky luxusni ubytovani na zimu?

Jako zéklad celého domku skvéle poslouZi neopracované tvrdé
drevo, napfiklad dub ¢i buk, pfipadné oby€ejna silnéjsi prkna. Pfi
stavbé se obloukem vyhnéte jakékoliv chemii, protozZe laky
aimpregnace by malé hosty spolehlivé odradily. DileZita je také
stfiska s presahem a mirnym sklonem, diky které do konstrukce
nebude zatékat a vnitfek nezacne plesnivét.

Priprava samotnych pokojickii vyZaduje trochu pestrosti,
protoZe rlizni obyvatelé maji rGizné naroky. Pro véely samotarky vyvrtejte
do Spalku tvrdého dieva otvory o priméru dvé aZ devét milimetrli
a hloubce kolem osmi centimetri. Nezapomeiite vrtat z boku pies kiiru
a vchody peclivé obrousit smirkovym papirem, aby si véelky o tfisky
neposkodily kidla.

RiiZové noviny
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Prudka zména teploty miize zpisobit prasknuti skla. Nejlepsi je
pripravit si dopfedu dievéné prkénko nebo nékolikrat sloZenou
utérku, na kterou budete hotové sklenice odkladat.

A pravé u domaciho zavarovani se muZete pustit | do
malého experimentovani. Klasické recepty miZete doplnit kofenim
a vytvorit si vlastni oblibené kombinace. Ke Svestkam se hodi
skofice nebo badyan, k hruskam kardamom €i vanilka, merufikovy
dZem zase skvéle doplni citronova stava. Zajimavou chut mize
dodat také zazvor nebo malé mnoZstvi kvalitniho alkoholu. Staci
zacit opatmé - vysledkem miiZe byt recept, ke kterému se budete
vracet kazdy rok.

A nemusite mit hned pInou spiz. | nékolik sklenic domaciho
dZemu, kompotu nebo ¢atni dokaze v zimé udélat radost.
Zavarovani totiZ neni jen zplisob, jak uchovat tirodu. Je to také
pfijemny podzimni ritudl a mala zasoba léta, kterou si miiZzeme
oteviit praveé ve chvili, kdy nam bude nejvic chybét.

Dalsi prihradky vypliite nafezanym rakosem ¢i hambusovymi stébly,
ktera jsou na jedné strané uzaviena, a spodni patra vystelte suchou
kiirou ¢i mechem pro berusky. Popularnim $iSkam ¢i cihlam se radéji
vyhnéte, hmyz v nich totiz hnizdi jen zfidka.

0 tom, zda se hosté skuteéné nastéhuiji, rozhodne spravna
adresa. Hotel umistéte na slunné misto sméfujici na jih aZ jihovychod
a zavéste jej do vysky jednoho aZ dvou metridi nad zem, kde bude
chranén pred pfimym vétrem a destém. Pokud mate na zahradé
zvédavé ptaci sousedy, miiZete predni stranu zakryt jemnym pletivem,
které zabrani tomu, aby si ptaci z hotelu udélali krmitko. Podzimni
péce se vam pak na jafe bohaté vrati v podobé zahrady plné Zivota.

Zari je idealni ¢as vyrazit ven a objevovat mista, ktera
mame skoro za rohem. Nemusite pfitom planovat narocny vylet
ani cestovat daleko. Vybrali jsme pro vas dva tipy z okoli
DrahelCic, které spojuji pfijemnou prochazku, historii
a podzimni atmosféru. Vyrazit miZete za tradicni pouti na Tetin,
nebo do Hajku po stopach staletého poutniho pribéhu.

Vyrazte na Svatoludmilskou pout na Tetin

Jen kousek od DrahelGic leZi misto, kde se krasna krajina
Ceského krasu potkava s jednim z nejstarsich piibéhi ceské
historie. V sobotu 19. zafi se na Tetiné kona tradic¢ni Svatoludmilska
pout, ktera miiZe byt skvélym cilem pro jeden z prvnich podzimnich
vyleti. Hlavni program letos nabidne poutni msi, koncerty, trhy,
program pro déti, oteviené muzeum i oblibenou Buréakovou
slavnost.

Tetin je spojen predevsim se svatou Ludmilou, prvni ¢eskou
knéZnou a babickou svatého Vaclava, a pravé jeji piibéh zdejsi pout
kaZdorocné pfipomina. Vyrazit ale miiZete i bez ohledu na historické
souvislosti. Samotna obec stoji za navstévu nejen kvili své poloze
vysoko nad Berounkou, ale i kviili kostelGim, vyhleddm do krajiny
a piijemnym cestam, které pfimo vybizeji spojit pout s kratsi
prochazkou.

Hlavni sobotni program zaéne v 11 hodin poutni msi. 0d 10
do 19 hodin budou v centru probihat Tetinské trhy a béhem dne
bude oteviené také Muzeum Tetin a expozice tézby vapence.

Do Hajku pro pribeh

Nékdy neni potfeba planovat celodenni vylet ani jezdit
desitky kilometrti daleko. Staci vyrazit z DrahelCic smérem
k Cervenému Ujezdu a jako cil si zvolit frantiskansky klaster v Hajku.
| kdyZ se zrovna nedostanete dovnitf, stoji za to dojit az k jeho
branam. Uprostied zelené se tu skryva misto s vice neZ tyisetletou
historii, kolem kterého kdysi prochazely zastupy poutnikli mificich
z Prahy.

Pribéh Hajku zacal na pocatku 17. stoleti. Florian Jetfich
Zd'arsky slibil, Ze pokud se mu narodji vytouZeny syn, necha na svém
panstvi vybudovat kopii Svatého domu z italského Loreta. Zakladni
kamen loretanské kaple byl poloZzen v roce 1623 v lesiku u
Cerveného l]jezdu a o dva roky pozdéji byla stavba vysvécena. Misto
si rychle ziskalo povést vyznamného poutniho cile a pfichazelo sem
stale vice lidi. V roce 1659 byl proto u kaple zaloZen klaster pro
dvanact frantiskanii. Na jeho stavbé se podileli také vyznamni
barokni architekti Carlo Lurago a Giovanni Domenico Orsi.

Hajek se postupné stal jednim z vyznamnych marianskych
poutnich mist v Cechach. Poutnici sem pfichazeli po zvlastni cesté
vedouci z Prahy, ktera byla lemovéana kaplemi. Cast z nich
se dochovala nebo byla v poslednich desetiletich obnovena
a historickou poutni cestu je moZné objevovat i dnes. Jejim cilem
byla pravé hajecka loreta s milostnou sochou Panny Marie.

Déti se mohou téSit na poutové atrakce a détské vinobrani, dospéli
zase od 14 hodin na Buréakovou slavnost. Hudebni program zacne
odpoledne a postupné nabidne mimo jiné kapely Epydemye, Lucie
Revival, Moped 56 a Deep Purple Revival.

Pokud chcete vylet pojmout klidnéji, nemusite stihnout
vSechno. Projdéte si Tetin, zastavte se na trzich, zajdéte do muzea,
doprejte si néco dobrého a pak si vyberte jeden z koncertii.
Program pokracuje také v nedéli 20. zafi, kdy budou znovu
oteviené trhy, muzeum, vystava i poutové atrakce. UZ v patek vecer
navic pout zahaji letni kino.

Vstup na program je zdarma. Zdarma bude také parkovani
u tetinského fotbalového hiisté, odkud poradatelé zajisti
kyvadlovou dopravu do obce.

TakZe pokud hledate napad, kam se béhem zafijového
vikendu vydat s détmi nebo prateli, Tetin si letos 19. zafi klidné
napiste do kalendare. Miize z toho byt piijemna kombinace
prochazky, historie, muziky, trhu a prvniho leto$niho burcaku.

Historie klastera ale rozhodné nebyla vzdy idylicka. Po roce
1948 byly pouté a procesi omezovany a v roce 1950 byl klaster
uzavien. Nékolik let zde byli internovani feholnici z jinych zrusenych
klasterti a pozdéji areal slouZil jako vojenské skladisteé.
FrantiSkanm byl klaSter navracen aZ v roce 1991 a postupna
obnova rozsahlého aredlu zacala o nékolik let pozdéji. Pravé diky
tomu dnes Hajek neplisobi jako dokonale nablyskana turisticka
pamatka. Je na ném stale vidét jeho sloZita minulost - a moZna
pravé to mu dodava zvlastni atmosféru.

Vyrazit sem proto miiZete jednoduse na zafijovou
prochézku. Cestou si uZit krajinu kolem Drahelgic a Cerveného
Ujezdu, dojit ke klasternim zdem, prohlédnout si vstupni branu
a predstavit si, jak stejnym smérem pred stovkami let pfichazeli
poutnici z Prahy. Neni nutné mit naplanovany program na kaZdou
minutu. Hajek je spi$ mistem, kam se jde kvili cesté, klidu
a pribéhu, ktery se za zdmi skryva.

Pokud byste se chtéli podivat také dovnitf, vyplati se pred
cestou zkontrolovat aktualni program klastera. Areal se verejnosti
otevira pii vybranych poutich, akcich a komentovanych
prohlidkach.
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