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Spadl kaštan do travičky, 
(sevřeme pěstičky a dřepneme si) 

uhodil se do hlavičky. 
(chytneme se za hlavu)

Plakal, plakal, chudák malý, 
(předvádíme pláč sevřenými dlaněmi)

že ho děti pošlapaly. 
(sevřenými pěstmi boucháme o zem) 

Proto děti pozor dejte,
(ukazujeme ty-ty-ty) 

na kaštánky nešlapejte, 
(ukazujeme ne, ne) 

radši si je posbírejte, 
(předvádíme sbírání) 

zvířátka z nich udělejte. 
(rukama si uděláme parůžky)

Recept na voňavý 
perník

Co vás čeká v říjnu
28. říjen
Recept na voňavý perník
Podzimní tvoření
Tipy na podzimní aktivity
Soutěž

Spojovačka

Co budeme potřebovat:
• 3 sklenky polohrubé mouky 
• 2 sklenky mléka 
• 2 sklenky krystalového cukru 
• 1 sklenka oleje 
• 2 vejce 
• 2 lžíce kakaa 
• 1 kypřící prášek 
• 1 lžíce perníkového koření
• Na ochucení: med, rum, nasekané vlašské ořechy

Některé recepty se v rodinách dědí z generace na generaci 
a postupně se stávají malou součástí rodinných tradic. Tenhle 
recept na perník je jedním z nich. V ručně psané rodinné 
kuchařce má své místo už řadu let a každý říjen, když se ochladí 
a venku se začnou barvit listy, přichází jeho čas. Příprava je 
jednoduchá a rychlá a výsledek provoní celý dům. Tak si ho letos 
upečte s námi a třeba se i u vás stane malou podzimní tradicí.

Postup:
Nejprve smícháme všechny uvedené suché suroviny. Poté 
přidáme mléko, olej a vejce a vše důkladně promixujeme, dokud 
těsto nebude hladké a na jeho povrchu se nezačnou tvořit malé 
bublinky. Nakonec můžeme podle chuti přidat trochu rumu, 
necelou lžíci medu a nasekané ořechy. Vše už jen jemně 
vmixujeme. 

Těsto nalijeme v nižší vrstvě do máslem vymazaného a moukou 
vysypaného pekáče nebo hlubšího plechu. Pečeme v troubě 
vyhřáté na 180 °C přibližně 45 minut. 

Výsledkem je krásně nadýchaný a voňavý perník, který svou chutí 
příjemně zahřeje a potěší malé i velké. Nejlépe si ho vychutnáte 
u odpolední kávy nebo čaje, v teple domova během útulných 
podzimních dnů.
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Proč máme 
28. října volno?

Možná se každý rok těšíte na 28. říjen 
zkrátka proto, že se nemusí do práce ani 
do školy a podzimní den nabízí prostor pro 
lenošení s šálkem čaje. Ale napadlo vás 
někdy, jaký konkrétní příběh za tímto volným 
dnem stojí? Zkuste se na chvilku přenést 
v čase o více než sto let zpátky – 
až do podzimu roku 1918.

Drahelčický sousedský měsíčník, říjen 2026

V té době žádná Česká republika na mapě světa 
neexistovala. Naše země byly po celá staletí součástí obrovského 
soustátí zvaného Rakousko-Uhersko. Jenže na sklonku ničivé první 
světové války se toto staré mocnářství začalo definitivně rozpadat 
a na jeho troskách se zrodil náš vlastní, samostatný stát – 
Československo. Právě 28. října 1918 byla v Praze oficiálně 
vyhlášena nová republika. 

Za tímto zázrakem stály roky tvrdé práce a odvahy. Mezi 
nejznámější tváře zahraničního odboje patřili Tomáš Garrigue 
Masaryk, Edvard Beneš a Milan Rastislav Štefánik, kteří pro náš 
národ dokázali vyjednat podporu u světových mocností. T. G. 
Masaryk se pak stal i naším prvním prezidentem. A přestože 
se Československo v roce 1993 pokojně rozdělilo na dva 
samostatné státy – Českou a Slovenskou republiku – 28. říjen 
zůstal naším nejsvátečnějším dnem. Připomíná nám totiž odvahu, 
svobodu a hrdost na to, odkud pocházíme.

A když už máme 28. října volno, můžete ho využít k malému 
výletu za historií. V Praze se v tento den otevírají některá místa, 
kam se běžně jen tak nepodíváte, a vstup je zdarma. Ve středu 28. 
října 2026 můžete například navštívit Senát Parlamentu ČR, kde 
si prohlédnete historické prostory Valdštejnského a Kolovratského 

Využijte státní svátek k malému poznávacímu výletu! V tento den se 
v Praze tradičně otevírají místa, kam se běžně nepodíváte, a vstup 
bývá zdarma. Navštívit můžete například Senát v historických 
prostorách Valdštejnského a Kolovratského paláce nebo 
Poslaneckou sněmovnu v Thunovském paláci. Své reprezentační 
prostory otevírá také Obecní dům, který je s událostmi roku 1918 
úzce spjatý. Vyrazíte letos s dětmi poznávat historii na vlastní oči?

Vyrob si lesní korunu 
z javorových listů
Chceš být králem nebo princeznou lesa? Zlatou korunu ani drahé 
kameny k tomu nepotřebuješ. Ta pravá lesní koruna totiž vzniká z toho, 
co najdeš přímo v přírodě. Vyrazte s dětmi na podzimní procházku, 
nasbírejte ty nejhezčí javorové listy a pusťte se do tvořeí. Korunu 
můžete vyrobit rovnou venku, nebo si listy přinést domů a užít si 
tvoření v teple. 

Co potřebujete:  
• Krásné zajímavé listy (nejlépe vypadají velké javorové) 
• Proužek kartonu o délce cca 50 cm a šířce 3–4 cm (podle 

velikosti hlavy)
• Nůžky
• Lepidlo 
• Sešívačka 

Postup: 
1.  Nasbírejte listy 

Vyrazte na procházku a nasbírejte zajímavě zbarvené listy různých 
tvarů a velikostí. Můžete zůstat jen u javorových listů a vytvořit 
korunu v jednom stylu, nebo kombinovat různé druhy. Čím 
pestřejší výběr budete mít, tím více možností pro tvoření. 

2. Připravte čelenku 
Z kartonu vystřihněte proužek široký přibližně 3–4 cm. Jeho délku 
přizpůsobte velikosti hlavy dítěte, ale nechte proužek raději 
o něco delší. Nejjednodušší je změřit proužek přímo kolem hlavy 
a nechat jeho konce trochu přesahovat, abyste je mohli později 
spojit. 

3. Poskládejte korunu 
Proužek kartonu položte před sebe a začněte na něj skládat listy. 
Vyzkoušejte různé kombinace a vytvořte kompozici, která bude 
připomínat korunu. Doprostřed můžete umístit největší javorový 
list a od něj směrem ke stranám skládat menší listy. Nebojte se 
listy vrstvit a kombinovat podle vlastní fantazie. 

4. Nalepte listy 
Jakmile budete s kompozicí spokojeni, začněte listy postupně 
lepit na karton. Pokud chcete korunu bohatší, můžete přes první 
vrstvu přidat další listy. 

5. Dejte koruně tvar 
Po nalepení všech listů spojte oba konce kartonového proužku 
a vyzkoušejte korunu dítěti na hlavě. Podle potřeby upravte její 
velikost, přebytečný karton ustřihněte a konce spojte sešívačkou. 
Teď už zbývá jen nasadit korunu a vyrazit na podzimní 
dobrodružství jako král, královna nebo princezna lesa.

Podzimní tvoření
Podzim klepe na dveře 
– vytvořte si podzimní věnec
Na adventní věnec je ještě brzy, ale proč nezačít s podzimním? Vydejte 
se s dětmi na procházku, nasbírejte barevné listy, šípky, větvičky a další 
podzimní poklady a proměňte je v originální věnec, který ozdobí vaše 
dveře. Tvoření si navíc můžete užít už během samotné procházky, kdy 
budete hledat a vybírat ty nejhezčí přírodní materiály. 

Co budete potřebovat: 
• Slaměný korpus na věnec (na běžné vstupní dveře doporučujeme 

průměr přibližně 25 cm) 
• Zelený vázací drát (0,65 mm) 
• Tavicí pistole + náplně do nich 
• Zahradnické nůžky 
• Barevné podzimní listy 
• Zelené větvičky (např. túje, smrk, jedle, borovice…) 
• Kaštany, ořechy, žaludy, šišky, šípky a další podzimní přírodniny 

Postup: 
1.  Vyrazte na procházku 

Vydejte se s dětmi na procházku a nasbírejte podzimní materiál, 
ze kterého budete věnec tvořit. Hodit se budou větvičky, listy, šípky, 
šišky, kaštany, žaludy i ořechy. Fantazii se meze nekladou. 

2.  Připravte si materiál 
Nasbíraný materiál doma očistěte a připravte k vázání. Větší větvičky 
nastříhejte na menší kousky dlouhé přibližně 10–15 cm. Od každého 
druhu zeleně si připravte několik menších hromádek, ať máte vše 
po ruce. 

3. Začněte s větvičkami 
Připravte si slaměný korpus a vázací drát. Drát nejprve připevněte 
ke korpusu a poté začněte přidávat větvičky. Vždy si vytvořte menší 
svazek 3–4 různých větviček, přiložte ho ke korpusu přibližně pod 
úhlem 45° a pevně přivažte drátem. Záleží na tom, jak větvičky 
ke korpusu přikládáte. Pokud je položíte více naplocho, bude věnec 
působit uhlazeněji. Když je naopak přiložíte bokem nebo kolmo, získá 
vzdušnější, hravější a trochu rozcuchaný vzhled. 

4. Přidejte barvy 
Do svazků můžete průběžně přidávat šípky, barevné listy, vřes nebo 
další podzimní rostliny. Věnec tak postupně získá větší objem 
i barevnost. 

5. Ozdobte věnec 
Jakmile bude celý korpus pokrytý větvičkami a dalšími přírodními 
materiály, přichází na řadu tavicí pistole. Pomocí ní můžete přilepit 
kaštany, žaludy, šišky, ořechy, šípky a další drobné dekorace. Zdobte 
podle své fantazie, dokud nebudete s výsledkem spokojeni.

 

Tip na rodinný výlet

Věděli jste, že… Po vzniku Československa začali lidé po 
celé zemi sázet takzvané „Lípy svobody“ jako živý symbol 
nové republiky. Nejvíce se jich vysázelo v letech 
1918–1919 a při 10. výročí v roce 1928. Jedna z těchto 
památných lip roste i v Drahelčicích. Stojí na mohyle s 
pamětním křížem, kde společně vytvářejí krásné 
připomenutí naší historie přímo v krajině obce.

paláce, nebo Poslaneckou sněmovnu v Thunovském paláci. Otevře 
své reprezentační prostory také Obecní dům, který je s událostmi 
roku 1918 úzce spojený. Tak co, vyrazíte letos s dětmi poznávat 
českou historii trochu jinak?

Dětská detektivka a fotosoutěž
Vydejte se s dětmi na malou pátrací výpravu po Drahelčicích. Dokážete během procházky 
vystopovat všechna místa a symboly, které připomínají českou historii? Hledejte českou 
vlajku, znak obce, národní strom, pamětní desku nebo pomník. Kolik historických stop 
se vám podaří objevit? 

Podařilo se vám s dětmi na procházce objevit jakýkoli symbol české historie v obci? 
Vyfoťte se u něj a fotku nám pošlete do 15. listopadu 2026 na sousede@namaleruzi.cz. 
Ze všech doručených snímků vylosujeme jednoho výherce, který získá vědomostní hru 
Česko – Otázky a odpovědi, se kterou si užijete spoustu zábavy během dlouhých 
podzimních večerů. Těšíme se na vaše fotky a přejeme úspěšný lov historických stop!

pravidla soutěží:

Tip na procházku


