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Nékteré recepty se v rodinach dédi z generace na generaci

a postupné se stavaji malou soucasti rodinnych tradic. Tenhle
recept na pernik je jednim z nich. V ruéné psané rodinné
kuchafce ma své misto uz fadu let a kazdy fijen, kdyZ se ochladi
avenku se zacnou barvit listy, pfichazi jeho ¢as. Priprava je
jednoducha a rychla a vysledek provoni cely diim. Tak si ho letos
upecte s nami a tieba se i u vas stane malou podzimni tradici.

DrahelGicky sousedsky mésicnik, fijen 2026

Co budeme potrebovat:
* 3 sklenky polohrubé mouky

¢ 2 sklenky mléka

e 2 sklenky krystalového cukru

¢ 1 sklenka oleje

* 2vejce

e 2 |Zice kakaa

e 1 kypfici prasek

¢ 1 IZice pernikového koreni

¢ Na ochuceni: med, rum, nasekané viasské orechy

Postup:
Nejprve smichame vSechny uvedené suché suroviny. Poté

pfidame mléko, olej a vejce a vSe diikladné promixujeme, dokud
tésto nebude hladké a na jeho povrchu se nezacnou tvofit malé
bublinky. Nakonec miiZeme podle chuti pridat trochu rumu,
necelou IZici medu a nasekané orechy. V$e uZ jen jemné
vmixujeme.
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Tésto nalijeme v nizsi vrstvé do maslem vymazaného a moukou
vysypaného pekace nebo hlubsiho plechu. Pe¢eme v troubé
vyhraté na 180 °C pfiblizné 45 minut.

Vysledkem je krasné nadychany a voiavy pernik, ktery svou chuti
prijemné zahteje a potési malé i velké. Nejlépe si ho vychutnate
u odpoledni kavy nebo ¢aje, v teple domova béhem dtulnych
podzimnich dn.
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Podzimni tvoreni

Podzim klepe na dvere
Z javorovych listi - vytvorte si podzimni vénec .

Chces byt kralem nebo princeznou lesa? Zlatou korunu ani drahé Na adventni vénec je jesSté brzy, ale pro¢ nezacit s podzimnim? Vydejte
kameny k tomu nepotfebujes. Ta prava lesni koruna totiZ vznika z toho, ~ S€ s détmi na prochazku, nasbirejte barevné listy, Sipky, vétvicky a dalsi

co najdes piimo v piirodé. Vyrazte s détmi na podzimni prochazku, podzimni poklady a proméiite je v originalni vénec, ktery ozdobi vase
dvere. Tvoreni si navic miizete uZit uz béhem samotné prochazky, kdy

Pro¢ mame

28. fijna vo

Mozna se kazdy rok téSite na 28. fijen

Vyrob si lesni korunu

zkratka proto, Ze se nemusi do prace ani

do Skoly a podzimni den nabizi prostor pro
lenoSeni s Salkem Caje. Ale napadlo vas
nékdy, jaky konkrétni pfibéh za timto volnym
dnem stoji? Zkuste se na chvilku prenést

v ¢ase 0 vice nez sto let zpatky -

aZz do podzimu roku 1918.

V té dobé Zadna Ceska republika na mapé svéta
neexistovala. NaSe zemé byly po cela staleti soucasti obrovského
soustati zvaného Rakousko-Uhersko. JenZe na sklonku nicivé prvni
svétové valky se toto staré mocnarstvi zacalo definitivné rozpadat
a na jeho troskach se zrodil nas vlastni, samostatny stat -
Ceskoslovensko. Pravé 28. fijna 1918 byla v Praze oficialné

palace, nebo Poslaneckou snémovnu v Thunovském paldci. Otevie
své reprezentacni prostory také Obecni diim, ktery je s udalostmi
roku 1918 (izce spojeny. Tak co, vyrazite letos s détmi poznavat
ceskou historii trochu jinak?

Tip na rodinny vylet

nasbirejte ty nejhezCi javorové listy a pustte se do tvorei. Korunu
miuiZete vyrobit rovnou venku, nebo si listy pfinést domii a uZit si
tvoreni v teple.

Co potiebujete:

e Krasné zajimavé listy (nejlépe vypadaji velké javorové)

*  ProuZek kartonu o délce cca 50 cm a Sifce 3-4 cm (podle
velikosti hlavy)

e Nbzky

e Lepidlo

e Sesivacka

Postup:

1. Nasbirejte listy
Vyrazte na prochazku a nasbirejte zajimavé zbarvené listy riiznych
tvarii a velikosti. MiiZete ziistat jen u javorovych listii a vytvorit
korunu v jednom stylu, nebo kombinovat riizné druhy. Cim

budete hledat a vybirat ty nejhezéi prirodni materialy.

Co budete potrebovat:

Slamény korpus na vénec (na bézné vstupni dvere doporucujeme
primér piiblizné 25 cm)

Zeleny vazaci drat (0,65 mm)

Tavici pistole + naplné do nich

Zahradnické niizky

Barevné podzimni listy

Zelené vétvicky (napf. tije, smrk, jedle, borovice...)

Kastany, orechy, Zaludy, SiSky, Sipky a dalSi podzimni pfirodniny

Postup:

1.

Vyrazte na prochazku

Vydejte se s détmi na prochazku a nasbirejte podzimni material,
ze kterého budete vénec tvorit. Hodit se budou vétvicky, listy, Sipky,
Sisky, kastany, Zaludy i ofechy. Fantazii se meze nekladou.

vyhlasena nova republika. VyuZijte statni svatek k malému poznavacimu vyletu! V tento den se ) gistfejéivgb:ér blildete mit, tim vice moZnosti pro tvofeni. 2. E:gl:?r‘;t:ysrln?tztrfz;:‘:il oma oistéte a pripravte k vézani, VEtSi vétvicky
. , , . . v Praze tradiéné oteviraji mista, kam se b&Zné nepodivate, a vstup . Pripravte celenku nastfihei §i kousky dlouhé pfiblizng 10-15 cm. Od kazdéh
Za timto zazrakem staly roky tvrdé prace a odvahy. Mezi L, .. Lo Re 9 J S P p astrihejte na mensi kousky dlouhé pfiblizné cm. azdého
PR N S A1y TOKy WA Prace a ocvany. byva zdarma. Navstivit miiZete napiiklad Senat v historickych Z kartonu wystfihnéte prouzek Siroky priblizn€ 3-4 cm. Jeho délku druhu zelené si pripravte nékolik mensich hromadek, at mate vie
nejznaméjsi tvare zahranicniho odboje patfili Tomas Garrigue g e T T el e e prizpiisobte velikosti hlavy ditéte, ale nechte prouzek radgji po ruce.
Masaryk, Edvard BeneS a Milan Rastislav Stefanik, ktefi pro nas Poslaneckou snémovnu v Thunovském paldci. Své reprezentaéni 0 néco delSi. Nejjednodussi je zméfit prouzek pfimo kolem hlavy 3. Zagnéte s vétvickami
narod dokazali vyjednat P’odporu’u svétovych mocnosvtl. T. Ei prostory otevira také Obecni diim, kterf Je s udlostm roku 1918 a nechat jeho konce trochu pfesahovat, abyste je mohli pozdéji Pripravte si slamény korpus a vazaci drat. Drat nejprve piipevnéte
Ma§aryk se pak stal i naSim prvnim prezidentem. A prestoze DR e e détmi, oznavat historii na viastni 0&i? spojit. ke korpusu a poté zacnéte pridavat vétvicky. Vzdy si vytvoite mensi
se Ceskoslovensko v roce 1993 pokojné rozdélilo na dva platy. vy P ’ 3. Poskladejte korunu svazek 3-4 riiznych vétvicek, pfilozte ho ke korpusu pfiblizné pod
samostatné sty - Ceskou a Slovenskou republik - 28. fijen Prouzek kartonu polozte pred sebe a zatnéte na néj sklddat lsty. niem #5° a pounc privazte cratem, Zalez ia o, Jak vetvicky
zlistal nasim nejsvatecnéjsim dnem.’P,rlpomma nam totiZ odvahu, o ' {- Vedélijste, Ze... Po vzniku Ceskoslovenska zacali lidé po Vyzkousejte rlizné kombinace a vytvoite kompozici, ktera bude pﬁsob?t uhlgzenéji. Kdyi je naépgk piilozite bokgm neb'o kolmo. ziska
svobodu a hrdost na to, odkud pochazime. @ celé zemi sézet takzvané ,Lipy svobody* jako Zivy symbol pfipominat korunu. DoprostFed miZete umistit nejvétsi javorovy vzdusnéjsi, hravéjsi a trochu rozcuchany vzhled.

A kdyZ uz mame 28. fijna volno, miizete ho vyuzit k malému nove republiky. I!ejwce’sevj!ch ysazeloiietesl . :!St a Odt:.? skm e’f)’." ke sttrar:j:;\m ISKI?d,T nlenf;l listy. Nebojte se 4. gﬁdejteklcaar\zyv te priib&inG piidavat Sioky. b 5 i . b
vyletu za historii. V Praze se v tento den oteviraji néktera mista, 1918,_ 1,9 }]9I.a o 10: WI;OC:]V Ir?.c? |1]928.3edna ZI: elchto 4 I\ll:‘tnvrtse Ilis:y ombinovat pocle viastl fantazie. d;’,g}';ﬁd"ziﬂ‘,’,ﬁo‘iﬂ{ﬁy Gi/zgfe%r;aﬂ\’:ogﬁp,};é Z?;ﬁ‘g"\%tﬁt(y,’b‘jfrﬁ fene
kam se bézné jen tak nepodivate, a vstup je zdarma. Ve stredu 28, Pamﬁtnyc k'IE fOSt: o ral eVCI'CIc S:tOJ Ikn? m? res . Jakmli)le budete s kompozici spokojeni, zaénéte listy postupné i barevnost. .
fijna 2026 mizete napfiklad navativit Senét Parlamentu CR, kde [P ST 0 B e EEE AT RN pozici spoxojent, y POSTUP 5. Ozdobte vénec

si prohlédnete historické prostory Valdstejnského a Kolovratského

Tip na prochazku

Détska detektivka a fotosoutéz

Vydejte se s détmi na malou patraci vypravu po DrahelCicich. DokaZete béhem prochazky
vystopovat vSechna mista a symboly, které pfipominaji ceskou historii? Hledejte ¢eskou
vlajku, znak obce, narodni strom, pamétni desku nebo pomnik. Kolik historickych stop

se vam podaii objevit?

Podafrilo se vam s détmi na prochazce objevit jakykoli symbol ¢eské historie v obci?
Vyfotte se u néj a fotku nam poslete do 15. listopadu 2026 na sousede@namaleruzi.cz.
Ze vsech dorucenych snimki vylosujeme jednoho vyherce, ktery ziska védomostni hru
Cesko - Otazky a odpovédi, se kterou si uZijete spoustu zabavy béhem dlouhych

pfipomenuti nasi historie pfimo v krajiné obce.

CESKO

otazky aodpovédi

podzimnich vecerii. TéSime se na vaSe fotky a pfejeme tspésny lov historickych stop! (6225

RiiZové noviny

lepit na karton. Pokud chcete korunu bohatsi, miiZete pres prvni
vrstvu pridat dalsi listy.

5. Dejte koruné tvar
Po nalepeni vSech listii spojte oba konce kartonového prouzku
a vyzkousejte korunu ditéti na hlavé. Podle potieby upravte jeji
velikost, prebytecny karton ustiihnéte a konce spojte seSivackou.
Ted' uZ zbyva jen nasadit korunu a vyrazit na podzimni
dobrodruZstvi jako kral, krdlovna nebo princezna lesa.

Jakmile bude cely korpus pokryty vétvickami a dalSimi pfirodnimi
materialy, pfichazi na fadu tavici pistole. Pomoci ni miiZete pfilepit
kastany, zaludy, SiSky, ofechy, Sipky a dalsi drobné dekorace. Zdobte
podle své fantazie, dokud nebudete s vysledkem spokojeni.

Draheléicky sousedsky mésicnik, fijen 2026



