Hleda se drahelcicky
rajcatovy kral nebo
kralovna

Léto vrcholi a na nasich zahradach, terasach a balkonech

se za€ina cervenat nejoblibenéjsi letni plodina - rajcata. Kazdy
zahradnik vi, jaka je to radost, kdyZ se po tydnech zalévani objevi
prvni poradny exemplar. A protoZe zdrava sousedska soutézivost
k 1étu patfi, vyhlaSujeme velkou srpnovou rajéatovou vyzvu.

Hledame ty nejzajimavéjsi kousky, které se vam letos Na Malé
RiiZi podafilo vypéstovat. SoutéZit budeme v jedné
nekompromisni kralovské discipliné. Hledame nejtézsi rajce Na
Malé Rizi.

Pravidla jsou jednoducha. Staci na kuchyiské vaze vyfotit vaseho

letosniho nejtéZsiho Sampiona tak, aby byla jasné vidét jeho
hmotnost v gramech.

0 co hrajeme?

pripravenou stylovou a tematickou odménu
- exkluzivni darkovy set ,Historicka rajcata“
z obchodu Culina Botanica. Vitéz v ném
najde vybér osiva neobycejnych historickych
odruid rajcat, specialni organické hnojivo

a originalni zapisnik s radami, jak v pristi
sezoné vypéstovat jesté vétsi skvosty.

Jak se zapojit?

Vyfotte své soutéZni rajce (pfipadné s vahou
nebo vtipnym popiskem) a poslete nam do 10.
zari fotku na e-mail sousede@namaleruzi.cz.
Nasledné vyhlasime vitéze.

pravidla soutéZ:

Pro F&S group vydava Idealab, s.r.o.

Toto Eislo vychazi v srpnu 2026. Na
Editorky: Adéla Zahalkova, Kamila Zemanova  Neprodejné. @ Malé

sousede@namaleruzi.cz

riZovy playlist nasi sousedé

Mandlova galetka se Svestkami
a ostruzinami

Srpen je na nasich zahradach ve znameni té nejsladsi sklizné.
Vétve Svestek se pomalu prohybaji pod temné modrymi plody
a na kefich podél plotil i polnich cest dozravaji prvni Stavnaté
ostruZiny. Byla by obrovska Skoda tohle dokonalé letni spojeni
nevyuZzit. Zapomeiite ale pro tentokrat na klasickou bublaninu
nebo kynuty kolac s drobenkou. Letos v srpnu osInime sousedy
francouzskou eleganci.

Upeceme si galetku. Je to rustikalni francouzsky kolac, ktery
nepotrebuje Zadnou formu. Pece se piimo na plechu a jeho
kouzlo spociva v nedbalé dokonalosti - okraje tésta se jen
ledabyle prehnou pfes ovoce. Vysledek presto vypada jako

z prvotfidni cukrarny.

Co budeme potiebovat?

¢ Na tésto: 200g hladké mouky, 100g studeného mésla
(nakrajeného na kosticky), 1 IZici mouckového cukru, Spetku
soli a 3-4 IZice ledové vody.

* Na mandlovy podklad (frangipane): 50 g mletych mandli,
30g zméklého masla, 30g titinového cukru, 1 Zloutek.

 Naplii: zralé Svestky (vypeckované a nakrajené na mésicky)
a hrst erstvych ostruzin.

Jak na to?

1. Kehké tésto: Mouku, studené maslo, cukr a siil rychle
propracujte prsty (nebo v robotu), aZ vznikne drobenka.
Pridejte ledovou vodu a rychle spojte v kompaktni tésto.
Zabalte ho do folie a dejte na 30 minut do lednice.

2. Mandlovy krém: Metlickou utfete mleté mandle se zméklym
maslem, cukrem a Zloutkem do hladké pasty. Tento krok je
tajnou zbrani kolace - mandlova vrstva vsakne $tavu z ovoce,
takze tésto ziistane dokonale kfupavé.

3. Vytvarovani: Troubu piedehiejte na 180 °C. Vychlazené tésto
rozvalejte na pecicim papiru do podoby kruhu (o sile cca 3
mm). Do stfedu rozetfete mandlovy krém, ale nechte po
okrajich volné asi 4 cm.

4. Ovoce a peceni: Na krém naskladejte Svestky a ostruZiny.
Volné okraje tésta prehnéte pies ovoce smérem dovnitf.
Okraje potiete zbylym bilkem a miiZete je posypat platky
mandli. Pecte dozlatova pfiblizné 35-40 minut.

Garantujeme vam, Ze aZ se tahle maslovo-mandlova viiné se
srpnovym ovocem rozvoni z vaseho okna, sousedé se budou uz
pres plot vyptavat na recept. Dobrou chut!

Razi
www.namaleruzi.cz/zivot-na-male-ruzi

Ruzové noviny 08

Drahel€icky sousedsky mésicnik, srpen 2026

, 0 v Covas ¢eka v srpnu
O M a I e R U ZI Hledani pokladii za humny
v s Jak ochladit diim i zahradu
V Dfﬂh&'ClClCh Putovni kaminky
Soutéz

Mandlova galetka



Hiedani pokladu za humny

Objevte tajemstvi drahelCickych ,, ke§ek‘

Znate ten pocit, kdyZ uz mate s détmi vSechny polni cesty kolem
domova prochozené kiizem kraZem a z obyejné prochazky smér
Rudna nebo Uhonice se stava spi$ premlouvaci maraton? Mame
pro vas zaruceny tip, jak proménit i tu nejnudnéjsi trasu v napinavé
dobrodruZstvi, kde déti samy poZenou dopredu. Vyrazte lovit kesky.

Geocaching je celosvétova hra na pomezi turistiky, technologii a klasickych dobrodruznych romand.
Lidé po celém svété ukryvaji schranky (tzv. kesky) na zajimavych, historickych ¢i pfirodnich krasnych
mistech a ostatni je hledaji pomoci GPS soufadnic ve svych telefonech. A véite nebo ne, v okoli
Drahel€ic a pfimo v obci je jich schovana cela fada. MozZna kolem nich chodite kazdy den, kdyzZ vencite

psa nebo jedete na kole.

Jak to celé vzniklo?

Historie této hry je prekvapivé kratka, ale o to zajimavéjsi. VSechno to
zacalo 3. kvétna roku 2000 v USA. Tehdy americka vlada vypnula
zamémou odchylku v GPS signalu pro civilisty, ¢imZ se navigace pro
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béZné lidi razem zpresnila ze sta metrli na pouhé jednotky metri.

Pocitacovy nadSenec Dave Ulmer chtél tuto novou presnost hned
otestovat. V lese ve staté Oregon schoval ¢erny plastovy kbelik,
do kterého vloZil videokazety, knihy, penize a - plechovku fazoli.
Souradnice skrySe pak zvefejnil v internetové diskusni skupiné
vyzvou: ,Najdéte to!“ Béhem nékolika dni kbelik naslo hned nékolik
lidi. Hra, které se zpocatku fikalo ,,GPS Stash Hunt“ (Hledani GPS
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geocaching (spojeni feckého ,geo” jako Zemé a anglického ,,cache
jako skry$) a zrodil se celosvétovy fenomén, ktery v dnesni dobé
pfitahuje miliony hraca.

Jak zacit Na Malé Ruzi?

Nepotiebujete Zadnou drahou vybavu, staci vam béZny chytry telefon
a trocha zvédavosti.

1. Stahnéte si aplikaci: do telefonu si zdarma stahnéte oficialni
aplikaci Geocaching.

2. Kouknéte na mapu: oteviete ji pfimo u vas, ve vasi Ctvrti - uvidite
kolem sebe spoustu ikonek. Kazda predstavuje jeden poklad.

3. Zabalte vybavu a vyrazte: vyberte si tu nejblizSi keSku (pro
zacatek volte ty s niZsi obtiznosti), vezméte déti, tuzku do kapsy
a vyrazte podle Sipky a kompasu na souradnice.

Putovni kaminky

Fenomén, ktery proméni kazdou prochazku
v napinavé hledani

Pokud s détmi radi vyraZite na lov kesek, ale obcas byste

na prochazkach uvitali jesté o néco vice vlastni tvofivosti, mame
pro vas skvélou zpravu. Nemusite totiZ hledat jen ukryté schranky
s loghooky. Pod nohama, na zidkach a parezech, kolem cest,

a nejen tam se totiZ ukryva dalSi skvéla hra, ktera v sobé spojuje
napinavé hledani pokladii s kreativnim tvofenim doma u stolu.

Vitejte ve svété putovnich kaminki. Tento hravy a barevny trend
si ziskal srdce milion(i lidi po celém svété a z obycejného chozeni
ven udélal pro déti dobrodruznou vypravu.
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Pravidla hry a co cekat v terénu

Jakmile vas navigace dovede na misto (s presnosti na cca 3-5 metri),
zaCina ta prava zabava - samotné hledani v terénu. Keska totiz nikdy
neleZi jen tak na zemi. MiiZe to byt magneticka krabic¢ka pod lavickou,
falesny parez, maskovany kamen nebo krabicka ukryta v dutiné
stromu.

Uvniti kaZdé schranky najdete ,logbook" (notysek), kam zapiSete své
jméno a datum, a tispésny nalez potvrdite i v aplikaci. V&tsi krabicky
Casto obsahuji i drobné hracky, figurky nebo odznacky. Zde plati
nepsané, zato piisné pravidlo geocachingu: fair play. Pokud si z keSky
néco vezmete, musite tam na oplatku nechat néco jiného, stejné nebo
vice hodnotného, aby mély radost i dalSi lovci, ktefi pfijdou po vas.

Pii hledani budte opatrni a nenapadni. Kolemjdoucim lidem, ktefi
o hte nevi, se v hantyrce fikd ,mudlové“ (podle Harryho Pottera).
Poklady se pred nimi musi utajit, aby je nikdo nezniéil nebo neodnesl.

Srpnové podvecery, kdy uZ slunce tolik nepali, jsou pro rodinny lov
jako stvorené. Tak schvalné, kdo najde prvni vSechny drahelGické
poklady? Lovu zdar!

vrrof,
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Kde se tenhle ,kaminkovy“ trend vzal?

I kdyZ si lidé malovali na kameny

od nepaméti, novodoba historie této hry
se zacala psat v roce 2015 v USA. Zakladatelkou moderniho
kaminkového hnuti je Megan Murphyova, ktera v téZkém Zivotnim
obdobi zacala psat na kameny povzbudivé vzkazy a nechavala

je na plaziv Cape Cod. ZaloZila projekt The Kindness Rocks Project
(Projekt kaminkii laskavosti) s jednoduchou myslenkou: nahodny
laskavy vzkaz v pravou chvili miiZze nékomu zménit den k lepSimu.

B&hem nékolika let se napad rozsifil do celého svéta véetné Ceska.
U nas se hra masivné rozjela na socialnich sitich (zejména

ve skupiné Kaminky na Facebooku, ktera ma dnes stovky tisic ¢leni).
Z piivodnich vzkazii se stala prehlidka fantazie, miniaturnich
uméleckych dél a napinavého sledovani, kam aZ kaminek doputuje.

Jak se do hry zapojit?

Zapojit se je neuvéfitelné snadné, nepotiebujete k tomu Zadné
drahé pomticky a déti tvofeni spolehlivé zabavi na celé odpoledne.

1. Najdéte ty spravné adepty

P¥i pristi prochazce s détmi se divejte pod nohy. Hledejte spis$
hladké, ploché kaminky (idealni jsou kiemenné nebo ficni oblazky),
na které se bude dobfe malovat. Doma je nezapomeiite kartackem
oCistit od hliny a nechat pofadné uschnou

2. Malovani a kreativni chaos

Na malovani jsou nejlepsi akrylové fixy nebo klasické akrylové
barvy v tubach. Obycejné fixy nebo vodovky nepouZivejte - prvni
ranni rosa nebo srpnovy destik by vase dilo okamZité smyly. Déti
mohou malovat cokoliv: zvifatka, oblibené pohadkové postavy,
abstraktni vzory nebo napsat néco milého

3. Rodny list na zadni stranu
Aby mohl kaminek putovat a vy jste védéli, kde zrovna je, musite
ho spravné oznacit. Na spodni stranu kaminku napiste:

* logo Facebooku (nebo ,FB®),
e néazev skupiny Kaminky,
e postovni smérovaci ¢islo Drahel€ic 252 19.

Diky PSC nalezce v internetové skupiné snadno dohleda, odkud
kaminek pochazi, a vyfoti ho tam, kam ho zrovna poponesl.

Srpnovy zar Na Malé

Jak pfirozené ochladit diim i zahradu

Srpen byva tradicné nejteplejSim mésicem roku. Slunce se opira
do fasad, betonové plochy salaji teplo jesté dlouho po setméni

a travniky dostavaji poradné zabrat. Klimatizace sice dokaze uvnitf
domu vykouzlit pfijemny chladek, ale co kdybychom zkusili zapojit
pfirodu a pomohli tim mikroklimatu v celém nasem okoli?

Jednim z nejvétSich trendd moderniho bydleni jsou extenzivni
zelené strechy. Nemusite hned predélavat stfechu celého domu,

Co vysadit na zelenou stfrechu?

Idealni volbou jsou rozchodniky a netfesky. Jako naprosta jednicka pro
zelené stiechy se osvédcil rozchodnik ostry, kamcatsky nebo bily. Ma
duZnaté listy, ve kterych si drZi vodu, a v Iété krasné kvete Zlutymi

¢i riZovymi kvéty. Netfesky se - jak uz nazev napovida - nenechaji
rozhodit Zaddnym suchem. Vytvareji nadherné pfizemni riiZice a uchyti
se i vminimalni vrstvé substratu.

Co nechat pnout po plotu a pergole?

Pokud nemate stfechu, kterou by $lo ozelenit, dejte Sanci vertikalni
zeleni. Husta zelena sténa odparuje vihkost a prokazatelné sniZuje
teplotu ve svém okoli aZ o nékolik stupiid, takze se na tyto osvédcené
kousky vyplati vsadit. Raketovou rychlosti roste prisavnik pétilisty (psi
vino), ktery v Iété poskytne husty stin a na podzim vas plot zbarvi

do nadherné ohnivé cervené. Pokud touZite po exotickém vzhledu,
sahnéte po trubaéi kofenujicim - ma rad pIné slunce a od cervence
do zafi kvete velkymi, oranZovo-cervenymi trubkovitymi kvéty, které
miluji véely. Pro jemné;jsi a romanticky ton je pak idedlni plamének. Ten
nabizi spoustu barevnych variant a pro bohaté kveteni mu staci zajistit
jediné: aby mél ,nohy v chladu“ (zamul€ovany kofen) a ,hlavu

na slunci”.
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Pojd'me letos v srpnu udélat Malou RiZi zase o kousek zelenéjsi
a chladnéjsi. KaZdy zeleny metr ¢tverecni a kaZda popinavka se pocita.

4. Zafixovani barev

Aby barvy venku vydrZely celé mésice, je potfeba kaminek
nalakovat. Staci ho prestfikat bezbarvym akrylovym lakem ve spreji
(lesklym ¢i matnym). Pokud lak nemate, pro zacatek poslouzi
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navlasy.

5. Vypusténi do svéta
Nyni je kaminek pripraven na cestu. Nechte déti, at ho pii dalsi
prochazce poloZi na néjaké viditelné a zajimavé misto.

Co délat, kdyZ kaminek najdete vy?

Pokud na prochazce narazite na cizi malovany kaminek, vyfotte

ho a fotku zverejnéte na Facebooku ve skupiné Kaminky (do
prispévku napiste PSC, které je na zadni strané - autor tak
dostane upozornéni, Ze se jeho kaminek nasel). Miizete

si ho nechat pro radost nebo ho poponést a schovat zase o kus dal,
aby jeho cesta pokracovala.

Prejeme vam i détem spoustu zabavy pfi malovani, a hlavné
napinavé chvile pfi objevovani.
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skvélym zacatkem jsou zahradni domky, pfistiesky na popelnice,
pergoly nebo garaZova stani. Zelena stfecha pokryta kobercem z rostlin
funguje jako dokonaly pfirodni izolant. V Iété nepusti Zar dovnitF,
zadrZuje destovou vodu, a navic krasné vypada.
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