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Léto vrcholí a na našich zahradách, terasách a balkonech 
se začíná červenat nejoblíbenější letní plodina – rajčata. Každý 
zahradník ví, jaká je to radost, když se po týdnech zalévání objeví 
první pořádný exemplář. A protože zdravá sousedská soutěživost 
k létu patří, vyhlašujeme velkou srpnovou rajčatovou výzvu.

Hledáme ty nejzajímavější kousky, které se vám letos Na Malé 
Růži podařilo vypěstovat. Soutěžit budeme v jedné 
nekompromisní královské disciplíně. Hledáme nejtěžší rajče Na 
Malé Růži.

Pravidla jsou jednoduchá. Stačí na kuchyňské váze vyfotit vašeho 
letošního nejtěžšího šampiona tak, aby byla jasně vidět jeho 
hmotnost v gramech.

Hledá se drahelčický 
rajčatový král nebo 
královna

Mandlová galetka se švestkami 
a ostružinami

pravidla soutěží:

Srpen je na našich zahradách ve znamení té nejsladší sklizně. 
Větve švestek se pomalu prohýbají pod temně modrými plody 
a na keřích podél plotů i polních cest dozrávají první šťavnaté 
ostružiny. Byla by obrovská škoda tohle dokonalé letní spojení 
nevyužít. Zapomeňte ale pro tentokrát na klasickou bublaninu 
nebo kynutý koláč s drobenkou. Letos v srpnu oslníme sousedy 
francouzskou elegancí.

Upečeme si galetku. Je to rustikální francouzský koláč, který 
nepotřebuje žádnou formu. Peče se přímo na plechu a jeho 
kouzlo spočívá v nedbalé dokonalosti – okraje těsta se jen 
ledabyle přehnou přes ovoce. Výsledek přesto vypadá jako 
z prvotřídní cukrárny.

Jak na to?
1. Křehké těsto: Mouku, studené máslo, cukr a sůl rychle 

propracujte prsty (nebo v robotu), až vznikne drobenka. 
Přidejte ledovou vodu a rychle spojte v kompaktní těsto. 
Zabalte ho do folie a dejte na 30 minut do lednice.

2.  Mandlový krém: Metličkou utřete mleté mandle se změklým 
máslem, cukrem a žloutkem do hladké pasty. Tento krok je 
tajnou zbraní koláče – mandlová vrstva vsákne šťávu z ovoce, 
takže těsto zůstane dokonale křupavé.

3.  Vytvarování: Troubu předehřejte na 180 °C. Vychlazené těsto 
rozválejte na pečicím papíru do podoby kruhu (o síle cca 3 
mm). Do středu rozetřete mandlový krém, ale nechte po 
okrajích volné asi 4 cm.

4.  Ovoce a pečení: Na krém naskládejte švestky a ostružiny. 
Volné okraje těsta přehněte přes ovoce směrem dovnitř. 
Okraje potřete zbylým bílkem a můžete je posypat plátky 
mandlí. Pečte dozlatova přibližně 35–40 minut.

Co budeme potřebovat?
• Na těsto: 200g hladké mouky, 100g studeného másla 

(nakrájeného na kostičky), 1 lžíci moučkového cukru, špetku 
soli a 3–4 lžíce ledové vody.

• Na mandlový podklad (frangipane): 50 g mletých mandlí, 
30g změklého másla, 30g třtinového cukru, 1 žloutek.

• Náplň:  zralé švestky (vypeckované a nakrájené na měsíčky) 
a hrst čerstvých ostružin.

Garantujeme vám, že až se tahle máslovo-mandlová vůně se 
srpnovým ovocem rozvoní z vašeho okna, sousedé se budou už 
přes plot vyptávat na recept. Dobrou chuť!

Putovní kamínky

O co hrajeme?
Pro pěstitele toho nejtěžšího giganta máme 
připravenou stylovou a tematickou odměnu 
– exkluzivní dárkový set „Historická rajčata“ 
z obchodu Culina Botanica. Vítěz v něm 
najde výběr osiva neobyčejných historických 
odrůd rajčat, speciální organické hnojivo 
a originální zápisník s radami, jak v příští 
sezoně vypěstovat ještě větší skvosty.

Jak se zapojit?
Vyfoťte své soutěžní rajče (případně s váhou 
nebo vtipným popiskem) a pošlete nám do 10. 
září fotku na e-mail sousede@namaleruzi.cz. 
Následně vyhlásíme vítěze. 
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Jak se do hry zapojit? 
Zapojit se je neuvěřitelně snadné, nepotřebujete k tomu žádné 
drahé pomůcky a děti tvoření spolehlivě zabaví na celé odpoledne.Objevte tajemství drahelčických „kešek“

Znáte ten pocit, když už máte s dětmi všechny polní cesty kolem 
domova prochozené křížem krážem a z obyčejné procházky směr 
Rudná nebo Úhonice se stává spíš přemlouvací maraton? Máme 
pro vás zaručený tip, jak proměnit i tu nejnudnější trasu v napínavé 
dobrodružství, kde děti samy poženou dopředu. Vyrazte lovit kešky.

Geocaching je celosvětová hra na pomezí turistiky, technologií a klasických dobrodružných románů. 
Lidé po celém světě ukrývají schránky (tzv. kešky) na zajímavých, historických či přírodních krásných 
místech a ostatní je hledají pomocí GPS souřadnic ve svých telefonech. A věřte nebo ne, v okolí 
Drahelčic a přímo v obci je jich schovaná celá řada. Možná kolem nich chodíte každý den, když venčíte 
psa nebo jedete na kole.

Jak to celé vzniklo? 
Historie této hry je překvapivě krátká, ale o to zajímavější. Všechno to 
začalo 3. května roku 2000 v USA. Tehdy americká vláda vypnula 
záměrnou odchylku v GPS signálu pro civilisty, čímž se navigace pro 
běžné lidi rázem zpřesnila ze sta metrů na pouhé jednotky metrů.

Počítačový nadšenec Dave Ulmer chtěl tuto novou přesnost hned 
otestovat. V lese ve státě Oregon schoval černý plastový kbelík, 
do kterého vložil videokazety, knihy, peníze a - plechovku fazolí. 
Souřadnice skrýše pak zveřejnil v internetové diskusní skupině 
 výzvou: „Najděte to!“ Během několika dní kbelík našlo hned několik 
lidí. Hra, které se zpočátku říkalo „GPS Stash Hunt“ (Hledání GPS 
skrýší), byla na světě. Netrvalo dlouho, název se změnil na libozvučnější 
geocaching (spojení řeckého „geo“ jako Země a anglického „cache“ 
jako skrýš) a zrodil se celosvětový fenomén, který v dnešní době 
přitahuje miliony hráčů.

Jak začít Na Malé Růži?
Nepotřebujete žádnou drahou výbavu, stačí vám běžný chytrý telefon 
a trocha zvědavosti.

1.  Stáhněte si aplikaci: do telefonu si zdarma stáhněte oficiální 
aplikaci Geocaching.

2.  Koukněte na mapu: otevřete ji přímo u vás, ve vaší čtvrti – uvidíte 
kolem sebe spoustu ikonek. Každá představuje jeden poklad.

3.  Zabalte výbavu a vyrazte: vyberte si tu nejbližší kešku (pro 
začátek volte ty s nižší obtížností), vezměte děti, tužku do kapsy 
a vyrazte podle šipky a kompasu na souřadnice.

Pravidla hry a co čekat v terénu
Jakmile vás navigace dovede na místo (s přesností na cca 3–5 metrů), 
začíná ta pravá zábava – samotné hledání v terénu. Keška totiž nikdy 
neleží jen tak na zemi. Může to být magnetická krabička pod lavičkou, 
falešný pařez, maskovaný kámen nebo krabička ukrytá v dutině 
stromu.

Uvnitř každé schránky najdete „logbook“ (notýsek), kam zapíšete své 
jméno a datum, a úspěšný nález potvrdíte i v aplikaci. Větší krabičky 
často obsahují i drobné hračky, figurky nebo odznáčky. Zde platí 
nepsané, zato přísné pravidlo geocachingu: fair play. Pokud si z kešky 
něco vezmete, musíte tam na oplátku nechat něco jiného, stejně nebo 
více hodnotného, aby měly radost i další lovci, kteří přijdou po vás.

Při hledání buďte opatrní a nenápadní. Kolemjdoucím lidem, kteří 
o hře neví, se v hantýrce říká „mudlové“ (podle Harryho Pottera). 
Poklady se před nimi musí utajit, aby je nikdo nezničil nebo neodnesl.

Srpnové podvečery, kdy už slunce tolik nepálí, jsou pro rodinný lov 
jako stvořené. Tak schválně, kdo najde první všechny drahelčické 
poklady? Lovu zdar!

Putovní kamínky
Fenomén, který promění každou procházku 
v napínavé hledání
Pokud s dětmi rádi vyrážíte na lov kešek, ale občas byste 
na procházkách uvítali ještě o něco více vlastní tvořivosti, máme 
pro vás skvělou zprávu. Nemusíte totiž hledat jen ukryté schránky 
s logbooky. Pod nohama, na zídkách a pařezech, kolem cest, 
a nejen tam se totiž ukrývá další skvělá hra, která v sobě spojuje 
napínavé hledání pokladů s kreativním tvořením doma u stolu.

Vítejte ve světě putovních kamínků. Tento hravý a barevný trend 
si získal srdce milionů lidí po celém světě a z obyčejného chození 
ven udělal pro děti dobrodružnou výpravu.

Kde se tenhle „kamínkový“ trend vzal?

I když si lidé malovali na kameny 
od nepaměti, novodobá historie této hry 
se začala psát v roce 2015 v USA. Zakladatelkou moderního 
kamínkového hnutí je Megan Murphyová, která v těžkém životním 
období začala psát na kameny povzbudivé vzkazy a nechávala 
je na pláži v Cape Cod. Založila projekt The Kindness Rocks Project 
(Projekt kamínků laskavosti) s jednoduchou myšlenkou: náhodný 
laskavý vzkaz v pravou chvíli může někomu změnit den k lepšímu.

Během několika let se nápad rozšířil do celého světa včetně Česka. 
U nás se hra masivně rozjela na sociálních sítích (zejména 
ve skupině Kamínky na Facebooku, která má dnes stovky tisíc členů). 
Z původních vzkazů se stala přehlídka fantazie, miniaturních 
uměleckých děl a napínavého sledování, kam až kamínek doputuje.

1. Najděte ty správné adepty
Při příští procházce s dětmi se dívejte pod nohy. Hledejte spíš 
hladké, ploché kamínky (ideální jsou křemenné nebo říční oblázky), 
na které se bude dobře malovat. Doma je nezapomeňte kartáčkem 
očistit od hlíny a nechat pořádně uschnou

2. Malování a kreativní chaos
Na malování jsou nejlepší akrylové fixy nebo klasické akrylové 
barvy v tubách. Obyčejné fixy nebo vodovky nepoužívejte – první 
ranní rosa nebo srpnový deštík by vaše dílo okamžitě smyly. Děti 
mohou malovat cokoliv: zvířátka, oblíbené pohádkové postavy, 
abstraktní vzory nebo napsat něco milého

3. Rodný list na zadní stranu
Aby mohl kamínek putovat a vy jste věděli, kde zrovna je, musíte 
ho správně označit. Na spodní stranu kamínku napište:

• logo Facebooku (nebo „FB“),
• název skupiny Kamínky,
•  poštovní směrovací číslo Drahelčic 252 19.

Díky PSČ nálezce v internetové skupině snadno dohledá, odkud 
kamínek pochází, a vyfotí ho tam, kam ho zrovna poponesl.

4. Zafixování barev
Aby barvy venku vydržely celé měsíce, je potřeba kamínek 
nalakovat. Stačí ho přestříkat bezbarvým akrylovým lakem ve spreji 
(lesklým či matným). Pokud lak nemáte, pro začátek poslouží 
i vrstva průhledného laku na nehty nebo silnější vrstva laku 
na vlasy.

5. Vypuštění do světa
Nyní je kamínek připraven na cestu. Nechte děti, ať ho při další 
procházce položí na nějaké viditelné a zajímavé místo. 

Co dělat, když kamínek najdete vy?
Pokud na procházce narazíte na cizí malovaný kamínek, vyfoťte 
ho a fotku zveřejněte na Facebooku ve skupině Kamínky (do 
příspěvku napište PSČ, které je na zadní straně – autor tak 
dostane upozornění, že se jeho kamínek našel). Můžete 
si ho nechat pro radost nebo ho poponést a schovat zase o kus dál, 
aby jeho cesta pokračovala.

Přejeme vám i dětem spoustu zábavy při malování, a hlavně 
napínavé chvíle při objevování.

Srpnový žár Na Malé Růži
Jak přirozeně ochladit dům i zahradu

Co vysadit na zelenou střechu?
Ideální volbou jsou rozchodníky a netřesky. Jako naprostá jednička pro 
zelené střechy se osvědčil rozchodník ostrý, kamčatský nebo bílý. Má 
dužnaté listy, ve kterých si drží vodu, a v létě krásně kvete žlutými 
či růžovými květy. Netřesky se – jak už název napovídá – nenechají 
rozhodit žádným suchem. Vytvářejí nádherné přízemní růžice a uchytí 
se i v minimální vrstvě substrátu.

Srpen bývá tradičně nejteplejším měsícem roku. Slunce se opírá 
do fasád, betonové plochy sálají teplo ještě dlouho po setmění 
a trávníky dostávají pořádně zabrat. Klimatizace sice dokáže uvnitř 
domu vykouzlit příjemný chládek, ale co kdybychom zkusili zapojit 
přírodu a pomohli tím mikroklimatu v celém našem okolí?

Jedním z největších trendů moderního bydlení jsou extenzivní 
zelené střechy. Nemusíte hned předělávat střechu celého domu, 

skvělým začátkem jsou zahradní domky, přístřešky na popelnice, 
pergoly nebo garážová stání. Zelená střecha pokrytá kobercem z rostlin 
funguje jako dokonalý přírodní izolant. V létě nepustí žár dovnitř, 
zadržuje dešťovou vodu, a navíc krásně vypadá.

Co nechat pnout po plotu a pergole?
Pokud nemáte střechu, kterou by šlo ozelenit, dejte šanci vertikální 
zeleni. Hustá zelená stěna odpařuje vlhkost a prokazatelně snižuje 
teplotu ve svém okolí až o několik stupňů, takže se na tyto osvědčené 
kousky vyplatí vsadit. Raketovou rychlostí roste přísavník pětilistý (psí 
víno), který v létě poskytne hustý stín a na podzim váš plot zbarví 
do nádherné ohnivě červené. Pokud toužíte po exotickém vzhledu, 
sáhněte po trubači kořenujícím – má rád plné slunce a od července 
do září kvete velkými, oranžovo-červenými trubkovitými květy, které 
milují včely. Pro jemnější a romantický tón je pak ideální plamének. Ten 
nabízí spoustu barevných variant a pro bohaté kvetení mu stačí zajistit 
jediné: aby měl „nohy v chladu“ (zamulčovaný kořen) a „hlavu 
na slunci“.

Pojďme letos v srpnu udělat Malou Růži zase o kousek zelenější 
a chladnější. Každý zelený metr čtvereční a každá popínavka se počítá.


