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Prazdniny bez Wi-Fi
Vratme do hry retropecky naseho détstvi.

Cervenec je tady a s nim i dva mésice nekonecné svobody, po které vsichni Skolaci tak
touzili. Jenze ruku na srdce, mili rodice - jak dlouho ta prazdninova idylka obvykle
vydrii, nez narazi na realitu vSedniho dne? Casto staci jen par dni doma a z détského
pokoje se zacne ozyvat ono povéstné: ,Mami, tati, ja uZ nevim, co mam délat...*“,
doprovazené prosebnym pohledem smérem k obrazovce tabletu, televiznimu ovladaci
nebo chytrému telefonu.

Dnesni digitalni doba nabizi détem tisice virtualnich svétii na jedno kliknuti, ale
prichazi tim o ty nejkrasnéjsi letni zazitky. Drive byla hernim svétem cela ulice,
ovladacem byl klacek nalezeny v lese a nejvétSim luxusem byl kousek barevné kFidy
nebo obycéejna guma od teplakii. Domii se nechodilo, kdyZ vam zazvonil telefon, ale
az ve chvili, kdy se venku zacaly rozsvécet poulicni lampy a z oken na nas volali,

Ze uz je vazné ¢as na veceri.

Pojd'me letos v ¢ervenci détem ukazat, jak dfive vypadala opravdova letni zabava
bez digitalnich technologii, na kterou my sami dodnes s ismévem vzpominame. OZivte
se svymi détmi a sousedy hry, které nestoji ani korunu, ale spolehlivé vytahnou celou
partu ven na erstvy vzduch a zabavi ji na celé hodiny.

1. Skakani gumy e ,Prvnihodina odbila, lampa jesté svitila. Druha hodina odbila...”
Tohle byla v podstaté spolecenska nutnost pro kazdou spravnou holku Kdyz se dojde k domluvené hodiné (kterou Krvavé koleno predem
(a obé&as i odvazného kluka). Stagily k tomu tfi metry obycejné pradlové poSeptalo vypraveci), zakiici se: ,Krvavé koleno vyrazilo!“ V tu
gumy svazané do uzlu a dva lidi, ktefi délali ,sloupy“. chvili monstrum vybéhne ze skrySe a koho chyti dfiv, neZ se schova

«  Jak na to: Guma se navlékne kolem kotnik{ dvou hracu, ktefi stoji do ,Skolky” (bezpecného dzemi), ten prohral.

naproti sobé. Treti pak skace predem domluvené sestavy e Proc to zkusit: Déti miluji bezpecné straSeni a adrenalin. Smich
(iednicky, dvojky, trojky...). S kazdym uspésnym kolem se guma a kiik se bude rozléhat po celé Gtvrti.
posouva vy$ - pod kolena, do pasu, nebo tfeba aZ do podpaZi.
e Proé to zkusit: Skvéle to trénuje koordinaci, obratnost a 4. Sipkovana
vytrvalost. A jako bonus miiZete détem ukazat své vlastni triky Idealni zabava pro vikendové odpoledne, do které se miZe zapojit
z détstvi. klidné nékolik rodin najednou.

¢ Jak na to: Jedna skupina (pfedvoj) vyrazi napred a znaci kiidou
na chodnik nebo klaciky v travé Sipky, kam jde. Cestou schovava
tkoly (napft. ,Udélej 10 diepi!“, ,Zpivej pisnicku!“, ,Najdi 4 riizné
listy!“). Druha skupina vyrazi s ¢asovym zpoZdénim a jde
po stopach. Na konci cesty éeka schovany poklad.

3. Cukr, kava, limonada, ¢aj, rum, bum!
Rychla, dynamicka hra, kterou miiZete hrat klidné i na zahradé nebo
na hristi. Staci k ni jedna sténa nebo strom.

» Jak na to: Vybrany hrac se otoc¢i zady k ostatnim, ktefi stoji na
startovni ¢are par metr(i od néj. Rychle (nebo schvalné pomalu)
odiika formuli: , Cukr, kava, limonada, ¢aj, rum, bum!“ Béhem
toho se k nému ostatni snaZi co nejrychleji pribliZit. Na slovo
»oum* se vyvolavac otoCi a vSichni musi okamZité ztuhnout jako
sochy. Koho uvidi se pohnout, ten se vraci na start. Vyhrava ten,

kdo se jako prvni dotkne mluviciho hrace.

e Proc to zkusit: Perfektni zplsob, jak déti vytahnout na delSi
prochézku, aniZ by si stéZovaly, Ze je boli noZicky.

Unik pred horkem

Za tajemstvim jeskyni a chladivych skal

Kdyz letni slunce rozpali ulice a na teploméru padaji rekordy,
zaciname vSichni touZit po jediném - pfijemném stinu a ochlazeni.
Misto toho, abyste zapinali klimatizaci nebo se schovavali doma
u vétraku, sbalte batohy a vyrazte na rodinnou expedici tam, kde
si priroda udrZuje sviij vlastni, pfirozeny chladek i uprostred toho
nejparnéjsiho Iéta. Do Ceského krasu a legendarniho Svatého Jana
pod Skalou je to z Malé RiiZe autem pouhych 15 minut.
Zapomeiite na prepInéné hrady. Tohle hluboké tidoli
obklopené masivnimi vapencovymi skalami je pro horké letni dny
jako stvorené. Stin okolnich listnatych lesii a blizkost klikaticiho
se potoka zde vytvareji GZasné mikroklima, kde je v ¢ervenci klidné
0 pét stupiil méné nez na nasich zahradach.

Dobrodruzna vyzva: dobyti skalniho kFiZe

Mate v tymu dostatek sil a pofadné boty? Pak po prohlidce jeskyné
vyrazte vzhiiru po ¢ervené turistické znacce (naucna stezka
Svatojansky okruh). Ceka vas sice strméjsi vystup, ale cesta vede
hustym lesem, takze vas pred sluncem ochrani koruny stromdi.
Cestou minete nékolik skalnich vyhlidek a kaplicek, které jsou
skvélou zaminkou pro kratky odpocinek a malé obcerstveni.

Cil cesty je jasny: samotny vrchol obfi svatojanské skaly
s vyhlidkovym kfiZzem. Ten pocit, kdyZ se najednou les otevie
a vy stojite na vrcholu obfiho Gtesu s dechberoucim vyhledem
na klaster hluboko pod vami, je zkratka nepopsatelny.

Ale pozor. Nahore na skale uz Zadny stin neni a slunicko
tam pali s pInou paradou. Klobouky, slunecni bryle a opalovaci
krémy jsou zde povinnou vybavou.

Dobrodruzstvi na dece

Jak na ten nejlepsi letni piknik

Vyprava do podzemi: poustevna, kde se zastavil ¢as

Nejvétsim lakadlem pro malé objevitele je poustevnicka jeskyné
svatého Ivana. Necekejte ale Zadnou nudnou expozici. Tato
jeskyné, povaZovana za nejvétsi svého druhu ve stredni Evropé,
je fascinujicim zptisobem propojena pfimo s interiérem mistniho
kostela.

Jakmile projdete kostelnimi dvefmi a vstoupite do skalnich
prostor, okamZit€ ucitite ten neskutecny, osvézujici chlad. Stény
z travertinu vypraveéji pribéh poustevnika, ktery tu podle poveésti Zil
v divo€iné pred vice nez tisici lety. Déti budou fascinované koukat
na prirodni krapniky, staré kamenné loZe a tajuplna zakouti
vysekana piimo do masivni skaly. Hned vedle kostela vyvéra
pramen svatého Ivana. Voda je sice ledova a priizracna, ale
nenechte se zmast - podle aktualnich hygienickych rozborii neni
pitna. Obsahuje nadlimitni mnoZstvi dusi¢nanti z okolnich poli.
Na uhaseni Zizné si proto nechte vlastni zasoby z batohu, ale pro
rychlé osvéZeni, oplachnuti obliceje a unavenych rukou v horkém
dni poslouZi pramen skvéle.

ZaslouZena odména na zaveér

Po navratu doli do tidoli si zaslouZite pofadnou odménu. Hned
na namésticku pod skalou najdete pfijemné posezeni

s obcerstvenim, kde si déti mohou dat nanuka a vy zaslouZené
chlazené piti nebo kavu. Pokud vam po vySlapu vyhladne, miizete
prejet (nebo projit podél potoka) do sousednich Lodénic

Ci do Srbska, kde je spoustu cyklohosptidek.

Pro nas dospélé je piknik chvilkou klidu s kdvou nebo sklenkou néceho dobrého v travé. Ale zeptejte se déti... Pro ty je jidlo mimo teplo
domova naprosté ,vzriSo“ a expedice do neznama. Jist rukama, sedét na zemi, hlidat, aby do melounu nevlezl mravenec, a stavét
bunkry z piknikové deky - to je to pravé prazdninové dobrodruZstvi, které détem miiZete doprat pfimo Na Malé RiZi a v jejim okoli.

Aby se vSak vase rodinna vyprava do divo€iny neproménila v logistickou katastrofu s rozteklou ¢okoladou a teplym pitim,

musite se na ni vybavit jako spravni zalesaci. Jak na to?

Zlata pravidla pro malé i velké dobrodruhy

o Z4dna IZicka, Zadny ndz (finger food): Krajet jidlo na
plastovém talitku poloZeném na koleni je akrobaticky
vykon, ktery déti nebavi. VSechno jidlo pripravte tak, aby
se dalo jist pfimo rukou - skvéle funguji slani $neci
z listového tésta, minifizecky, nebo kousky ovoce
na Spejli. Kdyz je jidlo na Spejli, déti to hned mnohem
vic bavi.

e Chladici taska jako tajna zbrai: Vlazna limonada po
bitvé v travé nikoho neosvézi. Udélejte z chlazeni hru:

Melounové Spizy
e Co budete potiebovat:

den pfedem zamrazte plastové lahve s vodou. V tasce > MNICEIDEELET IO LCHLY)

poslouzi jako ledové kostky, které udrii dobroty e syrfeta (nebo balkansky syr pro tu spravnou slanou chut)

v chladu, a jakmile povoli, maji déti ledovou vodu *  listky Cerstvé maty
na osvéZeni. e dlouhé dievéné Spejle

*  Pozor na sladké lapace vos: Cokolady, bonbdny nebo Postup: Déti miluji, kdyZ je pfiprava jidla hrava. Nechte je na $pejli stiidavé
tézké dorty s krémem nechte doma. V horku se proméni  napichovat kostku sladkého melounu, kostku slaného syra a listek méty.
v tekutou spoust na trickach, a navic pilakaji vosi Je to neuvéfiteln& osvéZujici kombinace a pro malé ruce skvélé zabava, ktera
armadu. Vsadte radéji na kfupavou zeleninu, susené navic vjborné chutnd. Tak opraste batohy, vychlad'te zasoby a hura do travy.
ovoce nebo ofiSky. Krasné Servencové zazitky vsem malym i velkym dobrodruhiim!

e Pro¢ to zkusit: Hra uci déti trpélivosti, rovnovaze a schopnosti
ovladat své télo (zkuste se nesmat, kdyZ ztuhnete v té nejsilenéjsi
poze).

2. Krvavé koleno
Hra, ze které nam prijemné béhal mraz po zadech. Nejlépe se hraje
v podvecer, kdy uZ se zacina stmivat a stiny se prodluZuji.

. Jak na to: Jeden hrac je ,Krvavé koleno“ a schova se. Ostatni
chodi dokola a odfikavaji:
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