
Růžová aktivita

Letní herbář trochu jinak
Léto je plné barev, vůní a drobných pokladů, které děti cestou často sbírají – květiny, lístky, trávy nebo malé větvičky. 
Tentokrát je nemusíte nechat jen tak uschnout ve váze. Můžete z nich udělat malý letní projekt, který zabaví děti hned 
několikrát.

Začněte společnou výpravou ven. Na zahradě, louce nebo při procházce po okolí hledejte zajímavé květy a listy, všímejte si 
jejich tvarů, barev a rozdílů. Každé dítě si může vytvořit vlastní malou sbírku a vybrat si rostliny, které se mu líbí nejvíc.

Doma pak přijde na řadu lisování. Květy a lístky vložte mezi papíry do těžké knihy a několik dní je nechte odpočívat. Děti tak 
zároveň zjistí, že některé věci potřebují čas – a o to větší bude radost, až knihu znovu otevřou a objeví dokonale placaté 
květiny připravené k dalšímu tvoření.

A potom už začíná ta nejkreativnější část. Z obyčejného kartonu a průhledné izolepy si vyrobíte jednoduchý herbářový 
obrázek, ve kterém budou květiny vypadat, jako by se vznášely ve vzduchu. Každý může vytvořit vlastní malou louku, 
květinový vzor nebo úplně abstraktní kompozici.

Výsledkem tak nebude jen dekorace do okna nebo na zeď, ale také vzpomínka na konkrétní procházku, výlet nebo 
prázdninový den. A klidně můžete během babího léta vytvořit celou sérii – jeden obrázek z dovolené, jeden ze zahrady a 
další třeba z procházky u babičky.

Co bude na výrobu potřeba
• Pevnější karton – ideálně z krabice nebo staršího obalu
• Široká průhledná izolepa – vytvoří průhlednou plochu 

místo skla
• Vylisované květy, listy a trávy
• Nůžky
• Tužka a pravítko – na zakreslení rámečku
• Pinzeta – usnadní skládání drobných květů
• Lepidlo – na spojení kartonových částí
• Provázek nebo stužka – pokud chcete obrázek zavěsit
• Těžká kniha a savý papír – pokud budete květiny teprve 

lisovat

Léto v rámečku



Růžová aktivita

Z pevnějšího kartonu vystřihněte dva stejně velké obdélníky a uprostřed vytvořte okénko. 
Připravte si také širokou průhlednou izolepu, nůžky, pinzetu, provázek a vylisované květy 
nebo drobné lístky. Čím plošší přírodniny budou, tím lépe se s nimi bude pracovat.

1. Připravte si kartonový rámeček

Přes otvor v kartonu nalepte vedle sebe pruhy průhledné izolepy tak, aby vznikla souvislá 
průsvitná plocha. Lepicí strana bude směřovat nahoru – právě na ni budeme skládat květy. 
Pásky se mohou lehce překrývat, aby mezi nimi nezůstaly mezery.

2. Vytvořte průhlednou plochu
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Pomocí pinzety rozmístěte na izolepu květy, lístky a drobné větvičky. Můžete vytvořit malou 
louku, pravidelnou kompozici nebo nechat květy volně „poletovat“. Nechte mezi nimi trochu 
volného prostoru – díky tomu bude hotový obrázek působit vzdušně a krásně vynikne proti 
světlu.

3. Poskládejte si vlastní letní zahradu

Když jste s kompozicí spokojeni, překryjte květy dalšími pruhy průhledné izolepy. Postupujte 
pomalu od jednoho kraje ke druhému a pásku jemně uhlazujte prsty. Květiny tak zůstanou 
bezpečně uzavřené mezi dvěma průhlednými vrstvami.

4. Květiny uzavřete druhou vrstvou
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Přiložte druhou kartonovou část a obě poloviny spojte izolepou nebo lepidlem. V horních 
rozích udělejte malé otvory, protáhněte provázek a rámeček je hotový. Nejlépe vynikne 
zavěšený v okně, kde denní světlo prosvítí květy a vytvoří z nich malou vzpomínku na léto.

5. Dokončete rámeček a zavěste ho


