riZovy playlist

Jarni salat s grilovanym melounem
a syrem feta

Jarni slunce uZ ma silu a kvéten nas doslova tahne ven ze dvefi.
Vzduch voni posecenou travou, zahrady kvetou, a to znamena
jediné: prisel cas rozpalit grily. Kfupava klobasa nebo Stavnaty
steak jsou klasika. Ale co kdybyste navic letos své sousedy

a rodinu prekvapili nécim naprosto netradiénim, co doplni
grilované pochoutky?

Zapomeiite na nudné okurkové salaty. Mame pro vas recept
na bohaty listovy salat s grilovanym melounem, syrem feta

a medovou zalivkou. MoZna to zni exoticky, ale véite nam -
kombinace horkého, zkaramelizovaného ovoce, slaného syra
a sladkého daru od nasich vcel je navykova. Je to osvézujici,
lehké a ke grilovanému masu naprosto nepiekonatelné.

Priprava: 15 minut (plus 5 minut na grilu)
Pocet porci: 4

Co budete potiebovat na salat:
« velkou misu mixu listovych salat(
e hrst Gerstvé maty
¢ 1/4 mensiho vodniho melounu
¢ 200 g syru feta (nebo kvalitniho balkanského syru)
« trochu olivového oleje na potfeni melounu

Co budeme potiebovat na medovo-limetkovou zalivku:
¢ 2 polévkové IZice tekutého medu
e Stavuz 1/2 az 1 limetky (podle chuti)
e 3 lZice extra panenského olivového oleje
« Spetku soli a Gerstvé drceny pepf

Postup:

1. Meloun nakrajejte na silnéjsi trojihelniky (cca 2 cm). Lehce
je potrete olivovym olejem a poloZte na rozpaleny gril. Staci
2 minuty z kazdé strany, dokud se neobjevi mrizkovani.
Meloun tim ziska jemné uzenou chut. Poté ho sundejte
a nakrajejte na kostky.

2. V misce proslehejte med, limetkovou $tavu a olivovy olej se
soli a pepfem. Med by se mél v limetce GpIné rozpustit, aby
vznikla hladka emulze.

3. Do velké misy dejte vSechen omyty a osuseny listovy salat.
Pridejte natrhané listky maty. VSe zlehka promichejte
s polovinou zalivky, aby se listy krasné obalily.

4. Finale: na zelené liiZzko vyskladejte kostky teplého melounu
a navrch nadrobte syr feta. VSe zakapnéte zbytkem zalivky.
UZ nemichejte, aby salat vypadal na stole krasné nadychané.

sousede@namaleruzi.cz
nasi sousedé

Akce v obci

30.5.2026

Maje

Sobota 30. kvétna bude patfit oslavam, které nabidnou vic neZ
jen tradiéni majku. Pfijdte uZ odpoledne, které zaéne majovymi
trhy ve statku a zlistaite aZ do vecera, kdy pro vas obec chysta
bohaty program.

31.5.2026
Détsky den

SK Slavia DrahelGice ve spolupraci s Hasic¢i Drahelcice

a za podpory obce Drahelcice zve vSechny malé i velké na oslavu
Dne déti. Akce probéhne v nedéli 31. kvétna 2026 na mistnim
fotbalovém hristi.

Soutéz

Na web www.namaleruzi.cz do sekce
Zivot Na Malé RiZi vkladame kazdy mésic
aktivitu. V té kvétnové se ukryva i soutéz.
Poslete nam vylusténé heslo do konce
kvétna na e-mail sousede@namaleruzi.cz.
Z doslych odpovédi vylosujeme jednoho
vyherce, kterému zasleme v prvni
poloviné ¢ervna poukazku na 500 K¢

do e-shopu Véelarstvi Domovina.

Pro F&S group vydava Idealab, s.r.o.
Editorky: Adéla Zahalkova, Kamila Zemanova

Chystame pro vas 7. etapu vystavby
rodinnych domu a byti

Chcete-li byt v predstihu informovani o zahajeni prodeje

7. etapy projektu Na Malé Rz, zaSlete nam vase kontaktni
Gidaje na info@namaleruzi.cz.

Oslovime vas tak s nabidkou mezi prvnimi.

©

www.namaleruzi.cz/zivot-na-male-ruzi

Toto Eislo vychazi v kvétnu 2026. Na
Neprodejné. @ thlgje
uzi
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Co vas ¢eka v kvétnu
Fascinujici svét véel

Jarni salat s melounem

Domaci voskové ubrousky
Soutéz
Akce v obci
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Fascinujici svet vcel
a jejich daru

Kvéten je v Draheléicich bezpochyby nejkrasnéjSim mésicem
vroce. Staci se projit kolem zahrad v nové zastavbé nebo
starymi ulickami k rybniku - vzduch voni rozkvetlymi stromy,
zahrady hraji vSemi barvami a travniky sviti Zlutymi
pampeliSkami. S touto explozi barev se ale poji i jeden
nezaménitelny zvuk: vytrvalé bzuceni. Pravé ted', v obdobi
vrcholného jara, se do prace napino oprela neviditelna armada,
bez které by nase krajina brzy utichla. Pojd'me nahlédnout pod
poklicku (nebo spise pod viko tilu) véely medonosné.

Zivot v Gilu
Véelstvo neni jen skupina hmyzu, je to tzv. superorganismus. Zadna véela nepreZije sama, ale spolecné tvoii spoleSenstvi, které ma piisna pravidla
a fascinujici délbu prace. V jednom Glu miZe v téchto dnech Zit 40 az 60 tisic jedinci.

Matka (kralovna)

Kralovna je v celém (ilu jedina a na prvni pohled ji poznate podle
protahlého, elegantniho zadecku. Neni to vSak panovnice v lidském
slova smyslu, ktera by vydavala rozkazy - je spiSe biologickym
motorem. V kvétnu, kdy je piiroda v nejvétsim rozpuku, dokaze naklast
az 2 000 vajicek za jediny den, coZ je vaha odpovidajici jejimu
vlastnimu télu. Jeji nejdileZitéjsi zbrani je vSak ,matefi latka“. Tento
specialni feromon se dotykem Sifi od vcely ke véele jako neviditelna
zprava: ,Matka je tu, jsme v bezpeci, pracujte.” Jakmile tato viiné
zeslabne, cely Gl béhem nékolika minut pozna, Ze je v ohroZeni, a zacne
okamfZité jednat. Kralovna je symbolem kontinuity; zatimco jeji dcery
umiraji po tydnech, ona miiZe v Cele vCelstva stat azZ pét let.

Trubci

Trubci jsou vEeli samci, které poznate podle robustniho téla

a obrovskych oci, které pokryvaji témér celou hlavu. Tyto o¢i maji
jediny Gcel: spatiit kralovnu vysoko na obloze béhem tzv. svatebniho
letu. Trubci v Glu nepracuji, nesbiraji pyl a nemaiji ani Zihadlo, kterym
by se mohli branit. Jsou to ,,vzdusni rytifi“, jejichZ celoZivotnim
poslanim je jediny okamZik spojeni s matkou. Jejich osud je vSak
melancholicky. Pokud se trubci podaii matku oplodnit, ihned poté
hyne. Ti, ktefi takové Stésti (Ci neStésti) neméli, doZivaji v ilu do konce
Iéta. Jakmile ale zacne ubyvat nektaru, véely délnice prestanou byt

z llu ven, kde tito jedinci uhynou hlady a chladem.

Délnice

Délnice jsou skutecnymi hrdinkami. Jsou to sice nedovyvinuté samicky,
ale na jejich bedrech leZi veSkera tiha preZiti. Jejich Zivot je naplanovan
na dny presné podle toho, jak jim dozravaji riizné zZlazy v téle.

Vite, Ze... véely pouZivaji tzv. vrtivy tanec?
Véela-prizkumnice dokaze diky nému sdélit
ostatnim presny tihel a vzdalenost od
rozkvetlého stromu. Je to nejpresnéjsi

* Dny 1-3 (uklizecky): sotva se vylihnou, za€inaji s tiklidem. Pfipravuji ,
biologicka navigace na svété.

buiiky v plastech, aby byly dokonale ¢isté pro dalSi vajicka. O

milosrdné. Trubce, ktefi by jen ujidali ziimni zasoby, nemilosrdné vytlaci

Vceli Iekarna: produkty, které
véda nedokaze napodobit

Vcely jsou fascinujici chemicky. Do kazdého svého produktu
vkladaiji unikatni enzymy ze svych zlaz, ¢imz vytvareji latky s tak
sloZitym sloZenim, Ze je v laboratofi prosté nevyrobite. Kdyz

si domii od mistniho véelare prinesete sklenici medu nebo
kousek vosku, drZite v ruce Cisty kus prirodni inteligence.

Med

Med je vysledkem neuvéfitelné driny, kdy vcely shiraji nektar z kvéti
nebo medovici (sladkou Stavu z jehlici a listi) a v Glu ji zahustuji Vosk
mavanim kfidel. Med obsahuje pfes 180 riiznych latek - od 0S

minerali a vitamind aZ po antioxidanty a enzymy, které nici bakterie. ~ VCeli vosk nevzniké sbérem v pirodé. VEely ho doslova vypocuji
ve formé malych Supinek na svém bfisku. Na vyrobu jednoho

Svetly kvétovy med je piny energie z jarnich luk, zatimco tmavy lesni  yijosramu vosku musi véely spotfebovat zhruba 5-10 kg medu.

(medovicovy) med vynika vysokym obsahem mineralnich latek. Med
se nikdy nekazi. V egyptskych pyramidach nasli archeologové tisice
let stary med, ktery byl stale jedly.

V kosmetice ho najdete v balzamech na rty, protoZe vytvaii ochrannou
bariéru, ale zaroven kizZi nechava dychat. Svicky z pravého vosku navic
pfi hoteni ¢isti vzduch a voni tak, jak to Zadna uméla esence nedokaze.
Propolis o

Pfedstavte si dl: 50 000 jedincii na malém prostoru, teplo avihkost.  Matefi kasicka

To je idealni misto pro plisné a viry. Pfesto je 4l jednim z nejéistsich  Tato bilé rosolovitd hmota je tim nejcennéjSim, co v dlu vznika. Je
mist v pfirod&. Pro&? Kviili propolisu. Vely shiraji pryskyfici urcena vyhradné pro larvy budoucich kraloven. Diky této

ze strom({i a michaji ji se svymi slinami. Propolis je velmi Gginny proti  ,superpotravé” vyroste kralovna do dvojnasobné velikosti a doZije
zanétlim. Tinktura z néj dokaze zazraky s afty, bolavymi dasnémi se az 5 let, zatimco délnice krmené béZnou stravou umiraji

nebo drobnymi rankami. Pro véely je to ,,chemicky §tit“, pro nas po 6 tydnech. V mediciné se matefi kaSicka pouZiva k posileni imunity,
nejstarsi znamé antibiotikum. pfi rekonvalescenci nebo jako luxusni slozka omlazujicich krémi.

Véeli pyl a perga
Véely nesbiraji jen sladky nektar, ale i pyl, ktery nosi v rouskach na zadnich noZic¢kach. Pyl je pro né zdrojem bilkovin a vitamin(. KdyZ véely pyl

udusaji do plastii a zaliji medem, nastane mlécné kvaseni. Tim vznikne perga neboli véeli chléb. Je to nejvstiebatelnéjsi forma vitamin, jakou
pfiroda nabizi. Pomaha pfi (inavé, stresu a je to naprosty Zivotabudi¢ pro lidsky organismus.

Postup vyroby:
1. Priprava: latku vyperte a nastiihejte na poZzadované rozméry.

L e Ve
DIY: Domaci
" Mensi étverce (20 x 20 cm) jsou skvélé na rozkrojené ovoce, syry

voskoveé ubrousky

Pokud vam doma zbyl kousek pravého véeliho vosku nebo jste

Ci sklenice, vétsi (35 x 35 cm) hravé zabali i vanocku, mazanec
nebo bochnik chleba.

2. Vrstveni: na Zehlici prkno polozte pecici papir, na néj latku
a rovnomérné ji posypejte smési vosku, Spetkou drcené pryskyfice
a pridejte par kapek oleje.

si ho pofidili u mistniho vcelaie, miZete si béhem par minut vyrobit
pomocnika, kterého si zamilujete. Véeli ubrousky jsou omyvatelné,

3. Zazehleni: prikryjte druhym kusem peciciho papiru a horkou
Zehlickou (stupen bavina, bez naparovani) prejizdéjte tak dlouho,

* Dny 4-12 (chiivy): jejich télo zacne produkovat matefi kasicku.

Stavaji se z nich kojné, které netinavné krmi tisice hladovych larev.

Dny 13-18 (stavitelky a zpracovatelky): zacinaji jim fungovat
voskotvorné Zlazy. Jako zruéni architekti stavi nové plasty z vosku,
ktery vypocuji na svém biisku. Zaroven prebiraji nektar od starsich
sester a zahustuji ho v med.

Dny 19-21 (strazkyné): postavi se k vchodu do tlu (Cesnu).
Kontroluji pachem kaZdého prichoziho a neohroZené brani domov
pred vosami nebo cizimi véelami.

Dny 21 aZ do konce (Iétavky): teprve ted' se z nich stavaji ty véely,
které zname z rozkvetlych luk. Létaji kilometry daleko, navstévuji
tisice kvétli a nosi drahocenny nektar a pyl. Tato prace je tak
vysilujici, Ze se jejich kfidla doslova ,ulétaji“. Letni véela se tak
obétuje pro celek béhem pouhych Sesti tydnii Zivota.

RiiZové noviny

Vceli bodnuti

Pro mnohé z nas je bzuceni v blizkosti ucha signalem k titéku nebo
zbésilému mavani rukama. Pfitom véela medonosna je od pfirody
mirumilovny tvor. Na rozdil od Gto¢nych vos ji vase zmrzlina nebo
limonada nezajima. Pokud vas bodne, je to pro ni akt nejvyssi
obéti - akt, ktery ji stoji Zivot.

| kdyZ bodnuti boli, pro lidské télo mtize byt v malych davkach
paradoxné darem. Vceli jed, odborné apitoxin, je sloZity koktejl
enzymi a peptidd, ktery ma silné protizanétlivé Gcinky. Jiz

po staleti se vyuZiva k Ié¢bé chronického revmatismu, artritidy
nebo zanétii Slach. Apitoxin totiZ v misté vpichu vyvola silné
prokrveni a nastartuje imunitni systém k regeneraci tkani. Existuji
specializovani terapeuti, ktefi pod Iékafskym dohledem aplikuji
véeli bodnuti na akupunkturni body k 1é¢hé bolesti zad

€i roztrousené sklerdzy.

znovupoufZitelné a udrZi pecivo, syry nebo zeleninu mnohem déle
Cerstvé. Vosk totiZ dovoluje potravinam , dychat”, ale zaroven je chrani
pred vysychanim. Jsou idealni vSude tam, kde béZné pouZivate
plastovou folii nebo alobal, a navic diky krasnym vzortim latek rozzari
kaZdou svacinovou krabicku.

Co budete potrebovat:

dokud se smés nevpije do kazdého vlakna latky. Vosk ,vytlacte”
zehlickou a7 (ipIné ke krajiim.

4. Zatuhnuti: opatrné sejméte papir, ubrousek chytte za rohy
a parkrat jim mavnéte ve vzduchu. Béhem par sekund vosk zatuhne
a mate hotovo.

100% bavinénou latku (€im jemnéjsi platno, tim Iépe se s nim
pracuje)

véeli vosk (strouhany nebo v pecickach)

prirodni pryskyfici a rostlinny olej (napf. jojobovy) - pryskyfice
prodluZuje Zivotnost vrstvy a zajistuje lepivost, olej dodava latce
pruZnost a zabrafiuje praskani vosku

pecici papir a Zehlicku

niZky (idedlné entlovaci - zubaté, aby se okraje netfepily)

DrahelGicky sousedsky mésicnik, kvéten 2026



