Soutéz

Podivejte se pozorné na obrazek. Pokud nam do 31. bfezna
2026 poslete na e-mail sousede@namaleruzi.cz to spravné
slovo, které ukryva, dostanete se do slosovani o péstebni sadu
Microgreens.
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Akce v obci

Pepicka maskarni zabava, Hostinec u Drdu
21. bfezna

SK Slavia DrahelGice pro vas porada tradicni Pepickou zabavu.
Program je rozdélen do dvou ¢asti - pro déti a pro dospélé.
Détska zabava: 15:00 - 17:00, vstupné dobrovolné

Dospéla zabava: od 20:00, vstupné 200 K¢

Noc s Andersenem

27. brezna

Letos porada obec 7. rocnik Noci s Andersenem a zve déti

do obecni télocvicny k tanci, hram a soutéZim, cteni, poslechu
pohadek a vecernimu kinu.

Akce je urcena pouze pro déti z obce Drahel€ice ve véku 5 aZ 10
let. Déti je potfeba prihlasit pres formular, jehozZ odkaz
naleznete na fb a webu obce. Kapacity jsou omezené.

Uklidme Cesko 2026

28. brezna

Zapojte se do jarniho Gklidu obce DrahelGice. Sraz v 9:00 pred
obecnim Gfadem. Pytle a rukavice jsou zajistény. Po akci pro vas
obec prichystala obcerstveni.

Jarni vitaminovy salat s halloumi
a microgreens

Rychla, barevna a nutri¢né nabita vecere, kterou pripravite
do 10 minut

Suroviny:
* 1 baleni syru halloumi (nebo uzeného tofu)
* smés listovych salat
* hrst cherry rajcat
bohata vrstva microgreens (slunecnice, fedkvicka nebo
hrasek)
» zalivka: olivovy olej, citronova stava, kapka medu

Postup:

1. Syr nakrajejte na platky a zprudka opecte na panvi
dozlatova.

2. Do misy dejte salat a rozkrojena rajcata, promichejte
se zalivkou.

3. Navrch poloZte opeceny syr a vSe zasypejte vrstvou
cerstvych microgreens. Pravé ty dodaji jidlu palivost
a kiupavost bez nutnosti dalSiho kofenéni.

Odloz mobil

do 1. dubna

Jesté tento mésic miizete donést vas vyslouZily mobilni telefon,
tablet ¢i chytré hodinky na obecni tifad nebo do mistni knihovny.
Obec Drahel¢ice se letos piidala k iniciativé s nazvem ,0dloZ
mobil“, ktera probiha od 1. (nora do 1. dubna 2026. Kazdé
odevzdané zarizeni bude odborné recyklovano a navic za néj
poputuje 10 K& na dobroginné ticely. UGasti v akci miiZete vyhrat
Apple iPad Air 11 s pfisluSenstvim nebo poukazky na nakup knih
a zaroven podpofite drahel€ickou knihovnu, ktera bojuje

o finanéni prispévek na nakup novych titulii a akce pro verejnost.

Velikonocni jarmark

3. dubna

Hasici DrahelCice vas srdecné zvou na Velikonocni jarmark, ktery
se jiz tradi¢né kona na Kamenné Hrazi v Ruci u détského hristeé.
Prijd'te se pobavit, obcerstvit a nakoupit velikonocni dekorace.
Zacatek akce je ve 14:00.
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’ O vs Co vas ¢eka v breznu
O M a I e R U ZI Bfezen: mésic ¢tenai
~vs 2 Microgreens
Jarni vitaminovy salat
v Drahelcicich Joni vitam
Soutéz



Brezen: tradice, fakta
a slla psaneho s|c

Biezen jako mésic ctenarii neni v naSem kulturnim kalendafi jen ng

Microgreens: vitaminovy
restart z vaseho parapetu

Zatimco venkovni zahony v bfeznu teprve éekaji na prvni na prostor i vybaveni. Jako péstebni nadobu Ize vyuzit

symbolem, ale tradici s hlubokymi koreny. Tato iniciativa vznikla
v ceskoslovenském prostredi jiZ v roce 1955 pod nazvem Brezen -
knihy s cilem propagovat knizni trh a literaturu. Od roku 2010 se v§
Svazu knihovnikut a informacnich pracovnikii (SKIP) tézisté presun
od knihy jako predmétu k samotnému ¢tenafri a jeho prozitku. Tato
proména podtrhuje fakt, Ze hodnota literatury se piné realizuje
aZv momenté aktivni prace s textem. Symboliku bfezna navic dopl
28. biezen, den narozeni Jana Amose Komenského, jehoZ odkaz v o
vzdélavani a prace s textem ziistava jednim z pilifii nasi identity.

Kromé historického vyznamu se bfezen opira i o fakta z oblasti
moderni neurovédy. Vyzkumy potvrzuji, Ze pravidelné éteni ma
méfitelny vliv na kognitivni funkce mozku a dusevni zdravi. Napfiklad
studie z University of Sussex prokazala, Ze pouhych Sest minut tichého
¢teni dokaZe snizit hladinu stresu v téle aZ 0 68 %, coz je G¢innéjsi
metoda relaxace nez poslech hudby. Cteni beletrie navic rozviji
takzvanou kognitivni empatii a kritické mySleni - schopnosti, které
jsou v soucasné informacni dobé klicové pro spravné vyhodnocovani
faktli a porozuméni okolnimu svétu.

Abychom vam usnadnili orientaci v souc¢asné literarni produkci,
pfipravili jsme pro vas prehled tituld, které v roce 2025 nejvice
rezonovaly mezi Geskymi Gtenafi. Tento Zebiicek odrazi nejen prodejni
Cisla, ale i nejcastéjsi vypdjcky v knihovnach.

Celonarodni aktivity, jako je popularni Noc s Andersenem nebo
kampaii Ctena¥ roku, potvrzuji, Ze bfezen ziistava obdobim nejsilné&jsi
podpory ctenarské gramotnosti. Tato tradice otevira prostor pro navrat
k osvédéenym klasikim i k objevovani novych literarnich hlasi, které
formuji soucasny svét. | v éfe digitalnich technologii totiz fyzicky
kontakt s tiSténou knihou predstavuje nenahraditelny nastroj pro
hluboké soustfedéni a dusevni hygienu. Bfeznova oslava ctenarstvi je
tak idealni piileZitosti, jak v naSem okoli podpofit kulturu slova a najit
si cestu k pfib&hlim, které nas vnitiné obohacuiji.

Ceska aplikace Booxy

UdrZet si prehled o prectenych knihach nebo titulech, které si
teprve chcete poridit, byva Sasto ofisek. Ceska aplikace Booxy slouZi
jako komplexni online ¢tenarsky denik a osobni knihovnik pfimo
ve vasem telefonu. Diky propojeni s rozsahlou Ceskou bibliografickou
databazi (CBDB) umoZiiuje snadno katalogizovat vlastni kniZni sbirku
a budovat si digitalni profil, ktery prehledné mapuje celou vasi
¢tenarskou cestu.

Hlavni vyhodou aplikace je rychlost a jednoduchost. Staci
naskenovat ¢arovy kod na obalce knihy a Booxy okamZité nacte
veskeré (idaje, anotaci i hodnoceni ostatnich uZivateld. Knihy si pak
miiZete tridit do virtualnich policek - od aktualné rozectenych
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1. Patrik Hartl - ManZelstvi

2. Alena Morstajnova - Cas vos

3. Jaromir Jagr - JA68 (autorizovana biografie)

4. Michaela Klevisova - Letni slunovrat

5. Evien Bocek - Aristokratka na smrtelné pohovce

Nejoblibenéjsi zahranicni knihy roku 2025 (v ceském prekladu)
1. Dan Brown - Tajemstvi vSech tajemstvi
2. Rebecca Yarros - Onyxova boure
3. Andrzej Sapkowski - Zaklina€ IX: Rozcesti krkavcli
4. Jo Nesbg - Osamély vik
5. Robert Bryndza - Stiny minulosti

‘@- Co je Noc s Andersenem?

Tato mezinarodni akce vznikla v roce 2000 v Cesku a od té doby
kazdoro¢né motivuje tisice déti k Gethé. Kona se vidy v patek,
ktery je nejbliZe datu 2. dubna, coZ je den narozeni danského
pohadkare Hanse Christiana Andersena a zaroveii Mezinarodni
den détské knihy.

0 co jde: Knihovny, Skoly a komunitni centra se na jednu noc
proméni v pohadkové fiSe. Déti zde nocuji a proZivaji program plny

¢tent, her a soutéZi. Cilem je ukazat literaturu jako dobrodruzstvi
a vytvorit u déti trvaly pozitivni vztah ke kniham a knihovnam.

3 Booxy

az po ,wishlisty“ pro budouci nakupy ¢i navstévy knihovny. Booxy
navic nabizi i komunitni rozmér, kde miiZete psat vlastni recenze,
inspirovat se v diskuzich nebo sledovat, co pravé ctou vasi
pratelé.

Pro ty, ktefi hledaji motivaci, jsou k dispozici roéni ¢tenarské
vyzvy. Nastavite si osobni cil a aplikace hlida vas progres, coz
pomaha budovat pravidelny ¢tenarsky navyk a objevovat nové
autory. Booxy je zdarma dostupna pro vSechny chytré telefony
a predstavuje idealni zplisob, jak vnést do domaci knihovny
systém a radost ze sdilent literarnich zazitka.

stabilni oteplenti, ve vasi kuchyni miiZe skliziiova sezona
zaCit okamZité. Microgreens neboli mikrobylinky predstavuji
mladé vyhonky zeleniny a bylinek, které se sklizeji v raném
stadiu prvnich pravych listki. Z hlediska nutricnich faktl jde
o skutecnou superpotravinu - studie prokazaly, Ze tyto
drobné rostlinky obsahuiji az étyficetkrat vy$Si koncentraci
vitamint C, E a beta-karotenu neZ v obdobi své dospélosti.
Pro télo oslabené dlouhou zimou tak pfedstavuji
nejrychlejsi a nejprirozenéjsi cestu k obnové energie

a posileni imunity.

Péstovani v doméacich podminkach je nenarocné

jakoukoli mélkou misku, kterou naplnite nizkou vrstvou
substratu nebo kokosového viakna. Seminka, napiiklad
fedkvi€ky, rukoly, hrachu nebo hoi€ice, vysejte husté na
povrch a udrZujte je v mirné vihkosti pomoci rozprasovace.
Klicovym faktorem je dostatek denniho svétla, proto

je idedlné umistéte na okenni parapet. Cely cyklus

od vysevu po sklizen trva v zavislosti na druhu pouze 7 aZ 14
dni. Vyhodou je, Ze microgreens nepotiebuji Zadna hnojiva,
protoZe veSkerou energii pro sviij rlist Cerpaji pfimo

ze seminka.
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Bylinkovy domecek

Co si pripravit k ruce:
e prazdnou krabicku (napfiklad od mléka nebo dZusu)
* karton nebo ¢tvrtku (na zadni sténu domecku a stfechu)
* niizky a lepidlo
* fixy nebo pastelky
* bily papir

Postup:

1. Zaklad pro zahradku
Vezméte krabicku a ustfihnéte jeji spodni ¢ast tak, aby vznikl
mélky ,truhlik“ (vysoky asi 5 cm). Pokud je krabicka zevnitf
stfibrna nebo plastova, je to skvélé, protoZe neprotece.

2. Plot kolem domu
Boky krabicky polepte bilym papirem. Vezméte ¢erny fix
a nakreslete na né plot. Nezapomeiite na vratka, kyticky u plotu
nebo tieba malého pejska, ktery zahradku hlida.

3. Stavha fasady
Z pevnéjsiho kartonu vystiihnéte vysoky obdélnik, ktery bude
stejné Siroky jako vaSe krabicka. Nahote ho zastfihnéte do Spicky,
aby vznikla stfecha. Tohle bude hlavni sténa domu.

4. Okna a dvere
Na bily papir nakreslete okna, dvere a klidné i viky na stfechu.
Do oken miiZete nakreslit zaclony, kocoura na parapetu, déti, jak
koukaji ven, nebo ptacky na fimse. Fantazii se meze nekladou.
VSechno vystiihnéte a nalepte na kartonovou sténu.

5. Spojeni domecku se zahradou
Hotovou sténu s okny pfilepte zezadu ke krabicce (truhliku). Ted
to vypada, jako by pfed domem bylo prazdné prostranstvi, které
¢eka na vase zahradniceni.

Osazeni zahradky
Ted' uZ staci jen nasypat dovnitf hlinu a zasit seminka.

Na vybér mate mnoho druht:

* Redkvitka - absolutni vitéz pro déti. Roste bleskové (sklizite
uz za tyden), ma krasné riZové stonky a chutna jako
opravdova fedkvicka, jen trochu jemnéji.

e Hrach - vytvoii (izasné kudrnaté slahouny, které vypadaji
jako mala dZungle. Chutna sladce.

* Reficha - klasika, ktera nikdy nezklame.

Brokolice a kedlubna - jemné listky pIné vitamind, které
rostou velmi sporadané v hustém koberci.
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