Zimni sporty

Poznate, o které zimni sporty se jedna?
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Tenhle sport vypada trochu jako béh, ale misto tenisek mas na nohou dlouhé (izké lyze. Pomahas si specialnimi holemi a svisti§ po upravenych
bilych stopach - nékdy po roviné, nékdy do kopce a pak zase Supem dold. Neni to sice takovy seSup jako na sjezdovce, ale je to poradna
makacka na kondicku. | kdyZ mrzne, aZ prasti, po par minutach v téhle stopé ti bude krasné teplo!

Predstav si, Ze sjizdi$ kopec, ale misto dvou lyZi mas pod nohama jedno Siroké prkno! Obé boty mas pevné pfichycené k desce a dold se fiti§
bokem. Ti nejvétsi borci na ném délaji neuvéritelné skoky, toci se ve vzduchu nebo létaji vysoko nad okraj obfiho snéhového koryta. Je to zkratka
jizda pro ty, co maji radi styl a skvély balanc.

Vezmi obrovsky nafukovaci kruh, ktery vypad4 jako pofadna pneumatika, posad se do néj a... let! Ceka t& jizda dolii ze zasnéZeného kopce
nebo ve specialnim koryté. Kruh se toci, poskakuje a ty se jen drZi$ a uZivas si tu rychlost. Nepotfebujes$ zadny trénink, staci se nebat a poradné
se smat. Je to ta nejlepsi zimni zabava pro celou rodinu.

Tohle je sport pro opravdové odvazlivce. Mas na nohou lyZe nebo snowboard, ale v rukou drZis Sidiry od obrovského draka, ktery vypada jako
maly padak. Vitr se opie do draka a tahne té neuvéfitelnou rychlosti po zasnézené plani. Je to jako kouzlo - vitr je tvlij motor a ty diky nému
muiZe$ i vysoko skakat! Musis ale umét ovladat draka i lyze najednou.

Tady jde o jediné: byt v cili prvni! Obujes si specialni dlouhé brusle a vyrazi$ na ledovy oval. Vypada to snadno, ale tihle sportovci svisti po ledé
rychlosti pres 50 km/h! Aby takovou jizdu ustali, musi se v zatackach poradné naklonit a mit v nohach obrovskou silu. Jejich stehna jsou pevna
jako kmeny starych stromii.

Tohle je krasa z dob nasich pradédeckil! Je to zvlastni styl lyZovani, pfi kterém nemas k lyZi pfipevnénou patu. Diky tomu miiZes v kazdé zatacce
pokleknout aZ skoro ke snéhu. Vypada to neuvéfitelné elegantné, skoro jako balet na bilém svahu. Je to sice starsi styl neZ moderni sjezdovani,
ale vyZaduje poradnou silu v kolenou a velkou odvahu.
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branky v obrovské rychlosti a délaji dlouhé, tahlé oblouky. Musi byt neuvéfitelné soustfedéni, protoZe staci mala chybicka a vyleti z trati. Je to
adrenalinovy ficak, ze kterého se taji dech.

Predstav si, Ze se posadi$ do kovové rakety na bruslich a vrhnes se do ledového koryta! V tomhle sportu zavodi dvojice nebo ctvefice silakii.
Nejdriv musi sviij stroj poradné roztlacit, pak do néj nasko¢i a fiti se dold jako namydleny blesk. V zatackach je to poradné macka a v cili jsou za
par vtefin. Je to jeden z nejrychlejSich sportii na zimni olympiadé.

Tenhle sport u nas miluje snad kaZdy. Dva tymy se prohanéji po ledé na bruslich a snaZi se pomoci dievénych hokejek trefit maly cerny puk do
branky soupere. Hraci maji na sobé brnéni, aby je nic nebolelo, a golman vypada skoro jako robot. Je to rychla a napinava hra pIna goli, u které
fanousci na tribunach poradné hlasité fandi.

Tady nejde jen o rychlost, ale hlavné o triky a paradicky. Sportovci na lyZich nebo snowboardu vyuZivaji riizné skoky, zabradli a bedny, na kterych
délaji salta a neuvéritelné otocky. Hodnoti se, jak moc ,.cool” jejich jizda vypada a jak tézké kousky ve vzduchu predvedou. Je to takova
akrobacie na snéhu, u které divaci jen Zasnou.
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Tento sport piipomina motokros, ale na lyZich. Ctyfi zavodnici vyrazi najednou na trat plnou umélych vin, zatacek a skokd. Je to velmi napinavé,
protoZe lyZafi jedou tésné vedle sebe a snaZi se byt v cili jako prvni. Vyhrava ten, kdo projde vSemi vyfazovacimi jizdami aZ do finale.

V tomto sportu se lyZafi spoustéji z vysokého najezdu na miistku, a kdyZ dojedou na jeho konec, odrazi se a doslova leti vzduchem. Snazi se
doletét co nejdale a u toho dopadnout do ladného postoje zvaného telemark. Rozhodéi hodnoti nejen délku skoku, ale také to, jak elegantné
sportovec ve vzduchu vypadal.

Toto je nejtechnictéjsi disciplina sjezdového lyZovani. Trat je vytycena mnoha tyGemi, které tvoii ,branky“ tésné za sebou. LyZaf musi délat
kratké a velmi rychlé oblouky, aby se do vSech branek trefil. Vyzaduje to velkou mrStnost a postieh, protoZe branky nasleduji rychle jedna za
druhou.

Tento sport ma kofeny v daleké minulosti, kdy lidé vyuZivali psy k prepravé nakladu. Dnes je to zavod, kde skupina specialné vycvicenych psi
tahne sané, které fidi jezdec (fika se mu musher). Psi a lidé musi byt sehrany tym, aby spolecné zviadli i velmi dlouhé trasy v zasnéZené krajiné.
Tuhle aktivitu zna ze zimnich kopcti snad GpIné kaZdy, ale jako vrcholovy sport je to poradny seSup v ledovém koryté. Zavodnik lezi na malém
dievéném nebo kovovém vozitku na zadech, nohama napred, a sviij stroj ovlada jen mirnym prenasenim vahy a tlakem nohou. Na profesionalni
tirovni se dosahuje obrovskych rychlosti, kdy se sportovec fiti dol(i drahou jako blesk jen par centimetr( nad ledem.

Tento sport se odehrava na svahu pIném uméle vytvofenych hrboli neboli bouli. LyZaf musi trat projet co nejrychleji, pficemz jeho nohy musi
pracovat velmi rychle nahoru a dolli. Soucasti jizdy jsou i dva skoky z miistkii, kde zavodnik predvadi akrobatické prvky, jako jsou otocky nebo
roznozky.

Predstavte si lod's plachtou, ktera misto ve vodé klouZe na bruslich po zamrzlé hladiné jezera. Tomuto stroji se fika ledova jachta. Vitr se opfe
do plachty a jachta se rozjede neuvéfitelnou rychlosti po hladkém ledé. Je to velmi rychly sport, ke kterému je potfeba jen vitr, pevny led a velka
plachta.
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