Krémova polévka z jedlych Nejblizsi akce

O v s L
kastanu 15. listopadu od 17:00 R u Z o v e n OV I n
Tato polévka je jednoducha, voiiava a zahfeje na téle i na dusi. Strasidelna stezka

IdeaIni pro chladny listopadovy den. SDH DrahelGice zve véechny nebojacné déti a rodice na

fotbalové hiisté SK Slavia DrahelCice, kde zacne spolecna cesta DrahelGicky sousedsky mésicnik, listopad 2025
plna strasidel. Akci predchazi dilnicky pro déti jiZz od 16:00 hod.

Na 4 porce budete potiebovat:
¢ 20 jedlych kastanii
¢ 1,51zeleninového vyvaru
¢ 100 ml smetany na vareni
« 1 [Zici kvalitniho olivového oleje
* 3 snitky rozmarynu
e siil, pepf

28. listopadu, 17:00-20:00
Vanocni tvoreni
Obec Drahel€ice vas srdecné zve na vanocni tvofeni adventnich
Postup: véncl s kvétinovym ateliérem Roubenka pro déti i dospélé.
1. Kastany nafiznéte do tvaru kiiZe a dejte je péct do trouby Akce probéhne na zakladni Skole Na Statku.

predehraté na 200 °C asi na 10-15 minut, dokud
se skofapka neotevie.

o P . . 30. listopadu
2. Jesté teplé kasStany oloupejte. Pozor, tenka slupka pod ~ P ~ s
skoFapkou je hotka, takZe ji také odstraiite. Rozsveceni vanocniho stromku @
3. Pét kastant si dejte stranou, zbytek rozmackejte na kasi. Pfijdte zahajit adventni Gas a nasat vanoéni a2
4. Vyvar prived'te k varu, pfidejte kaStanovou kasi, osolte, atmosféru u slavnostné vyzdobeného stromecku. CM)

opeprete a pfidejte dvé nasekané snitky rozmarynu. Akce prob&hne ve Skolnim areélu, kde se v3ichni
5. Vmichejte smetanu, nechte jesté chvili probublavat a pak setkdme a pfipomeneme si kouzlo Vanoc. w

rozmixujte dohladka. w

6. Zbylé kaStany nakrajejte na kosticky, nasucho oprazte

e P Vice informaci na webu nebo Facebookovém
a piidejte do hotové polévky. rofilu obce W

7. Servirujte s trochou olivového oleje a Gerstvym rozmarynem. I

Soutéz Byty Borovského, Slany

Uz jsme si fikali, Ze listopad nemusi byt Sedivy. Pojdme Podpoite svym hlasovanim nas projekt Byty

to dokazat spolecné. Poslete nam na e-mail Borovského, jehoZ vystavba probiha v ramci
sousede@namaleruzi.cz svou nejbarevnéjsi podzimni fotografii naSeho developerského projektu Verde Slany

zvyletu a pridejte kratky popisek, kde a kdy byla pofizena. a ktery byl nominovan v prestizni soutéZi

Porota z F&S Invest vybere jednu fotku, ktera nejvic chyti Realitni projekt roku 2025 pro region

za srdce i za o€i. Vyherce ziska knihu plnou barev a optickych Stredocesky kraj. Dékujeme za vasi podporu. NP%}E?T";B%Y
iluzi pro pestejsi Zivot. Hlasovat miiZete prostrednictvim QR kédu niZe.

Hodnotime barvy, napad a atmosféru. Uzavérka je 30. listopadu
2025.

P

A ted hura ven. Najdéte list, ktery zafi vic nez semafor, oblohu,
co hraje do oranZova, a ismév, ktery zbarvi kazdé odpoledne.
TéSime se na vase barvy listopadu!

hlasovani: .
' i ‘ ! |
; T

5 ’ 0 v Co vas ¢eka v listopadu
O M a I e R U ZI Listopadové svatky
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www.projektroku.cz EIJEm

S T -~ Sazeni ovocnych stromii
Pro F&S group vydava Idealab, s.r.o. Toto &islo vychazi v listopadu 2025. Na V D r a h e I C [ C I C h Kastany o
Editorky: Adéla Zahalkova, Kamila Zemanova  Neprodejné. @ hRAL?;? Kremgva polévka z jedlych kastanii
sousede@namaleruzi.cz www.namaleruzi.cz/zivot-na-male-ruzi Soutéz
riiZovy playlist nasi sousedé Akce v obci



Listopad to ma tézké. Po zlatém babim Iété pfichazi mlhy, dést
a tma uz ve ¢tyri odpoledne. Ale co kdyz vam rekneme, Ze i ten nejpochmurné;jsi
mésic v roce miZe byt pIny radosti? Staci se podivat do kalendare trochu jinak.

Kazdy den se totiz slavi hned nékolik mezinarodnich svatki. Nékteré jsou vazné,

Pl

jiné naprosto blaznivé. 0d Dne laskavosti pres Den dortu az po Den Mickey
Mouse. A to je Sance, jak si zpfijemnit bézné dny a dat jim jiskru. My jsme pro
vas vybrali pét listopadovych svatkii, které nas zaujaly nejvice. Vyberte si ten

svij - nebo klidné vSechny!

13. listopadu - Svétovy den laskavosti

Zastavit se, podékovat, pridrzet nékomu dvere nebo se prosté jen
usmat. Laskavost nic nestoji, ale miiZe udélat zazrak. Tento den
vznikl v roce 1998 a slavi se po celém svété. V Cesku se k nému
pravidelné pfipojuji Skoly i organizace.radost.

Nas tip: Udélejte si doma ,,den dobrych skutkl“. Kazdy ¢len rodiny
vymysli jeden laskavy €in - pro sousedy, kamarady nebo jen tak pro
radost.

17. listopadu - Den riiznych ponoZek

Vedle Dne boje za svobodu a demokracii slavi 17. listopad jesté
jednu udalost - Den riiznych ponozek. Cilem je upozornit

na to, Ze byt jiny je v pofadku. Den vznikl jako soucast kampané proti
Sikané a ma ukazat, Ze rozmanitost je normalni.

Nas tip: Vyhlaste doma ,pestry den” - oblecte si kazdou ponoZku
jinou, dejte si k vecefi jidla typu ,kaZdy pes jina ves“ a zkuste

se s détmi pobavit o tom, proc je dlezité byt sam sebou.

18. listopadu - Den Mickey Mouse

V tento den slavi narozeniny nejslavnéjsi kreslena postavicka na
svété. Poprvé se Mickey Mouse objevil 18. listopadu 1928 ve filmu
LSteamboat Willie“. 0d té doby bavi déti i dospélé po celém svété.

Nas tip: Udélejte si s détmi filmovy vecer s disneyovkami, upecte
cupcakes s mySimi ousky nebo si doma zkuste vytvofit viastni
komiks.

21. listopadu - Svétovy den pozdravii

Vznikl jako reakce na konflikt mezi Egyptem a Izraelem v roce 1973.
Jeho cilem je ukazat, Ze mluvit spolu je dlileZitéjSi nez bojovat. Staci
obycejné ,dobry den“ a svét miZe byt o néco lepsi.

Nas tip: Vyzvéte déti, at béhem dne pozdravi co nejvice lidi. Kdo
zvladne nejvic pozdravii?

26. listopadu - Den dortu

ProtoZe sladkeé radosti jsou témi nejlep$imi. Tenhle americky svatek
slavi vSichni milovnici pe¢enych dobrot.
Nas tip: Usporadejte rodinnou ,,dortovou vyzvu“. Kazdy ¢len pfipravi
svou oblibenou sladkost - nebo se domluvte s prateli na ,,dortové
vymeéné“.

]
RiiZové noviny

Jak vznikaji mezinarodni dny
a kdo je urcuje?

Mozna si fikate, kdo priSel s napadem, Ze zrovna 18.
listopadu slavi narozeniny Mickey Mouse a pro¢ ma svij den i dort
nebo riizné ponoZky. Odpovéd' je jednoducha. ProtoZe svét je pestry,
lidé kreativni a dobré pfipominky neni nikdy dost.

Nékteré mezinarodni dny vyhlaSuje Organizace spojenych
narodl (OSN) nebo jeji agentury jako UNESCO, WHO nebo UNICEF.

vvvvvv

prava, dileZitost vzdélani, zdravi nebo ochranu Zivotniho prostredi.

A pak jsou tu ty feknéme méné oficialni. Den popcornu,
dortu, kachnicek do vany nebo treba lenosti. Ty vétSinou vznikly
z iniciativ rliznych organizaci, nadSencti nebo jen tak, protoZe
si to zaslouzi. A i kdyZ se nad nimi mozna usméjeme, ¢asto nam
pripomenou néco dileZitého: Ze je potieba se i v béZném Zivoté
umét zastavit, pobavit a ocenit drobnosti.

A co vy? Udélate si z listopadu
mésic malych oslav?

Vybirat je opravdu z ¢eho. MiiZete si vybrat den podle toho,
co mate radi: Den sendvice, Den nachos nebo Den pizzy se v§im kromé
ancovicek. Anebo podle nalady: Den absurdity, Den faleSného pfiznani
nebo Den chaos nikdy neumira. A pokud davate prednost hlubSim
tématlim, moZna vas oslovi Svétovy den laskavosti, Den bez aut nebo
Mezinarodni den tolerance.

A co z toho udélat rodinnou tradici? Kazdy ¢len rodiny si vybere
jeden den, ktery si letos ,,0svoji“, pfipravi program a prekvapi ostatni.
Vznikne tak krasny listopad plny napad, smichu a novych zvyki. A tfeba
ztoho jednou bude i tradice na cely Zivot.

Listopad patfi ovocnym
stromum: nejlepsi ¢as
zasadit budouci urodu

Listopad mé povést Sedivého mésice, ale pro zahrady

je to skvéla chvile zacit néco nového. Plida je jesté prohfata po Iété,
pritom dostatecné vihka, stromy vstupuji do klidu a Iépe snaseji
presazeni. Pravé ted mate v DrahelCicich nejvétsi Sanci, Ze se jabloné,

silou.

Zacnéte vybérem mista. Ovoce miluje svétlo a vzduch, proto

strom vysad'te tam, kde bude mit slunce po vétSinu dne a kde
se po desti nedrZi voda. Dejte si pozor na ,mrazové vany“ v nejnizsi
¢asti pozemku a na zavétrmé kouty, kde se drZi vihkost. Kofeny oceni

kyprou, propustnou zem bez cerstvého hnoje. Pokud je plida tézsi,
pomiiZe pfi vysadbé pfimichat trochu kompostu a pisku, ale
neprehanéjte to - strom se ma naucit Zit ve vasi piidé, ne v kvétinaci
pod zemi.

Listopad je idealni pro takzvané prostokofenné stromky. Jsou

levnéjsi, silné a po opadu listi pfipravené na novy domov. Po pfineseni
domt je nenechavejte osychat. Koreny na pil hodiny namocte do vody,
pfipadné do fidké jilové kaSe s kompostem, a mezitim si pripravte
jamu. Staci o néco $irsi, neZ je kofenovy systém - priblizné Sedesat

az osmdesat centimetri do Sitky a padesat do hloubky. Dno jen zlehka
nakyprete, nevytvarejte pod kofeny Zadné hutné ,podestylky“ z hnojiv.
Do zpétné zeminy miiZete pridat lopatku vyzralého kompostu, ale
vyhnéte se dusiku, aby kofeny pfes zimu nehnily.

Pii samotném sazeni myslete na to, Ze misto o¢kovani nebo

roubovani mé ziistat viditelné nad terénem. Strom usadte tak
hluboko, jak rostl ve Skolce - poznate to podle barevného prechodu
na kmeni. Kofeny rozlozte do vSech stran, zasypavejte jemné

a priibézné prislapujte, aby v piidé nezlistaly dutiny. Okolo kminku
vytvarujte mélkou misu a diikladné zalijte, klidné deseti aZ dvaceti litry
vody. Vihkost pomiiZe zeminu dosednout a spojit se s koreny. Nakonec
pridejte pét az osm centimetrl mulce z listi, stépky nebo posekané
travy, ale nechte nékolik centimetrli holého kruhu kolem kminku,

at kiira nehnije.

Kastany - poklad nejen do kapsy

Rijen a listopad jsou obdobim, kdy pfiroda nadéluje
spoustu pokladii a mezi nimi i kaStany. Nékdo je shira pro Stésti
do kapsy, jiny jimi zdobi stlil nebo déla s détmi zabavné podzimni
postavicky. Ale védéli jste, Ze ne vSechny kastany jsou stejné?
AZe ty jedlé patfi i do kuchyné?

MozZna jste dokonce slySeli o jedné lidové tradici, kdy
si sta€i nashirat tolik kastand, kolik je vam let (a jeden navic!),
a umistit je pod postel nebo matraci. Chranite tim télo pred
nemocemi, bolestmi zad nebo rymou. Jde samoziejmé o povéru,
drevité plody krasné provoni pokoj a plsobi uklidiujicim
dojmem.

v

Na vétrnéjSich mistech se vyplati
k mladému stromu zatlouct kiil a prichytit
ho mékkym paskem do osmicky. Kmen
musi drZet rovné, ale ne byt ,uvazany
na krev“. Stromu tim date oporu pres
zimu i jarni vétry.

Prvni fez udélejte uz po vysadbé. Zkratte terminal a vyberte tfi
aZ Ctyfi rovnomérné rozmisténé vétévky, které zkratite tak, aby vznikl nizky
a stabilni zaklad koruny. Nebojte se toho - fez po vysadbé pomiiZe stromu
vyvazit ztratu ¢asti kofend a podpofi spravny tvar. S hnojivy pockejte
do jara, a i tehdy je pouZivejte stiidmé. Ted'je nejdiileZitéjsi voda a klid.

Mozna premyslite, co konkrétné se hodi do nasi krajiny u Prahy.

Jabloné a hru$né patii mezi jistotu. Teplomilné meruiiky a broskvoné

je lepsi sazet az brzy na jare, aby jejich Gasné kvéty v bifeznu a dubnu
nespalily mraziky. At uZ zvolite zakrsek do mensi zahrady, nebo polokmen
pro budouci stin nad lavickou, myslete na rozestupy. Mensi podnoZe
snesou vzdalenost dva az tfi metry, silnéji rostoucim dopiejte Ctyfi aZ pét.
Stromdm tak date prostor nadechnout se a vam zlistane misto na bylinky,
lavicku nebo détskou houpacku.

Vétsina z nas zna naSe domaci kastany koriské (Aesculus
hippocastanum) - ty, co sbiraji déti v parku a ze kterych vznikaji
zvitatka z paratek. Jsou lesklé, hnédé a krasné, ale nejsou jedlé.
Mohou zpiisobit zaZivaci potiZe, a tak patii opravdu jen do kapsy nebo
jako dekorace.

Naopak jedlé kastany pochazeji z jiného stromu - kastanu
setého (Castanea sativa). Jsou mensi, placatéjsi a jejich slupka
je spiSe matna. Najdete je v obchodech, ale tfeba i v méstskych
sadech v teplejSich oblastech.

V kuchyni se z nich déla cukrovi, pyré, nadivky a také skvéla
podzimni polévka. A tu si s nami miiZete nyni zkusit.
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