
Oční triky

• 150 g mražených jahod
• 1 lžičku vanilkového extraktu
• 1 lžičku medu
• 100 g kokosového mléka z plechovky
• 70 g tvarohu (klidně odtučněného)

Letní dny si žádají něco studeného, dobrého a ideálně i bez výčitek. Tyhle domácí nanuky zvládnete 
připravit za pár minut, a navíc víte přesně, co v nich je. Ocení je děti i dospělí a klidně si je můžete 
přizpůsobit podle své chuti.

Co budete potřebovat (na 4 nanuky):

Všechny suroviny dejte do mixéru a rozmixujte dohladka. Podle chuti můžete přidat ještě trochu medu 
nebo pár čerstvých jahod. Směs nalijte do formiček na nanuky, přidejte dřívka a vložte do mrazáku.

V mrazáku je nechte alespoň 6 hodin, ideálně přes noc. A pak už jen vyndat, vytlačit z formy a užívat si 
osvěžení bez výčitek.

Jak na to:

Odpočiň si při vybarvování mandaly Itálie.

Mandala Vítejte u kouzel pro oči!

Za dnešními dvířky najdete 9 „magických“ 3D obrázků se zimní a vánoční tématikou. Na první pohled 
vypadají jen jako pestrobarevné vzory, ale když se na ně podíváte tím správným způsobem, uvnitř vystoupí 
sněhuláci, vločky, zvonečky, stromky… a možná i něco navíc.

Jak na to:
1.Uvolněte oči i ramena. Nekoukejte „ostře“, spíš jako kdybyste se dívali skrz obraz.
2.Přibližte obrázek úplně blízko k očím.
3. Pomalu ho oddalujte a nechte zrak „přeostřit“.
4. Vydržte pár vteřin – a 3D tvar vyskočí z hloubky.

Tipy:
•Nehýbejte hlavou, dýchejte klidně.
•Pomůže měkké světlo a větší obraz na obrazovce nebo vytištěný list.
•Když to nejde, odpočiňte si a zkuste další obrázek – někdy to „cvakne“ u třetího.

Výzva pro rodiny:
• Kdo první uvidí všechny tvary? A kdo je dokáže popsat beze slov tak, aby je ostatní uhodli?
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