
Vánoční luštění

• 150 g mražených jahod
• 1 lžičku vanilkového extraktu
• 1 lžičku medu
• 100 g kokosového mléka z plechovky
• 70 g tvarohu (klidně odtučněného)

Letní dny si žádají něco studeného, dobrého a ideálně i bez výčitek. Tyhle domácí nanuky zvládnete 
připravit za pár minut, a navíc víte přesně, co v nich je. Ocení je děti i dospělí a klidně si je můžete 
přizpůsobit podle své chuti.

Co budete potřebovat (na 4 nanuky):

Všechny suroviny dejte do mixéru a rozmixujte dohladka. Podle chuti můžete přidat ještě trochu medu 
nebo pár čerstvých jahod. Směs nalijte do formiček na nanuky, přidejte dřívka a vložte do mrazáku.

V mrazáku je nechte alespoň 6 hodin, ideálně přes noc. A pak už jen vyndat, vytlačit z formy a užívat si 
osvěžení bez výčitek.

Jak na to:

Odpočiň si při vybarvování mandaly Itálie.

Mandala Najdi mezi písmeny a ostatními slovy 12 symbolů Vánoc.
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Mandala Vylušti osmisměrku a zapiš tajenku.
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Jak na to:

Odpočiň si při vybarvování mandaly Itálie.

Mandala Najdi mezi písmeny skrytá anglická slovíčka a zkus říct, co znamenají.

Santa

Cookie

Ornament

Wreath

Candy

H P N S O R E J X O R

G T A Q W E I P N R D

E A M N K I K L N N M

Q N W Y W N O E R A H
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Snowman

Reindeer
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Christmas

Snowflakes

Holiday Joy

Mistletoe

Bells

Jingle

Peace

Holly
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