
Vánoční hádanky

• 150 g mražených jahod
• 1 lžičku vanilkového extraktu
• 1 lžičku medu
• 100 g kokosového mléka z plechovky
• 70 g tvarohu (klidně odtučněného)

Letní dny si žádají něco studeného, dobrého a ideálně i bez výčitek. Tyhle domácí nanuky zvládnete 
připravit za pár minut, a navíc víte přesně, co v nich je. Ocení je děti i dospělí a klidně si je můžete 
přizpůsobit podle své chuti.

Co budete potřebovat (na 4 nanuky):

Všechny suroviny dejte do mixéru a rozmixujte dohladka. Podle chuti můžete přidat ještě trochu medu 
nebo pár čerstvých jahod. Směs nalijte do formiček na nanuky, přidejte dřívka a vložte do mrazáku.

V mrazáku je nechte alespoň 6 hodin, ideálně přes noc. A pak už jen vyndat, vytlačit z formy a užívat si 
osvěžení bez výčitek.

Jak na to:

Odpočiň si při vybarvování mandaly Itálie.

Mandala Na noční obloze svítí, 
když spánek tlačí na víčka.
Na Štědrý večer se děti,
schová do jablíčka. 

Mačkat se v obchodě v kádi,
to mu tedy celkem vadí.
Líbí se mu nejvíce
plavat volně v rybníce. 

V lese roste do výšky,
obléká jehličí a šišky.
Pověsíme na něj světýlka.
Už aby tu byla nadílka! 

Lehká jako peříčko
padá na zem z nebe. 
Když ti spadne na líčko, 
voláš, že to zebe. 

Vlasy nemá – vlasatice.
Křídla nemá – létavice.
Po nebi se proletí,
jednou za pár století 

Na kostelní věži odměřuje čas,
ovečce se houpe kolem krku zas.
A když stromeček v pokoji zavoní,
Ježíšek na něj potají zazvoní. 

Na zahradě stojí sám
velký bílý zmrzlý pán. 
Tři koule jak z kokosu, 
mrkev místo nosu. 

Růžové je v chlívku, 
zlaté na stěně. 
Kdo celý den nejí, 
ten ho nemine.


