riZovy playlist

Podzimni salat s dyni

Podzim je ¢as, kdy kuchyné voni kofenovou zeleninou, jablky
a samoziejmé dyni. Nemusi ale skon€it jen v polévce nebo

na plechu jako pfiloha k masu. Skvélou volbou je syty salat

s pecenou dyni, ktery zvladnete pripravit za ptl hodiny a ktery
vam doda barvy i energii do chladnéjsich dndi.

Co budete potiebovat (2 porce):
« 2 hrsti salatovych listii (dubovy, ledovy)
¢ % mensi dyné Hokkaidd
e 1 Gervené papriky
2 IZice dynovych seminek
2 IZice pekanovych ofechli
100 g balkanského syra
olivovy olej, balzamikovy ocet
citronovou kiira, stil a pepf

Jak na to:
1. Dyni rozpulte, odstraite seminka a nakrajejte na mésicky,
papriku na prouzky. Potfete olejem, osolte a kratce ugrilujte
nebo upecte v troubé.
. Nechte zeleninu vychladnout.
. Salatové listy oplachnéte a rozdélte na talive.
. Zeleninu nakrajejte na mensi kousky, promichejte
s dyiovymi seminky, olivovym olejem, trochou balzamika
a dochutte soli a pepfem.
5. Pripravte si jednoduchou zalivku z olivového oleje,
balzamika a citronové kiry.
6. Na listy navrstvéte zeleninu, pfidejte rozdrobeny syr, posypte
pekanovymi ofechy a zakapnéte zalivkou.

HWN

Vysledkem je salat, ktery vas zahteje, zasyti a na stole vypada
nadhermné podzimné. A co je nejlepsi - chutna détem
i dospélym.

Soutez

Mate sviij osvédceny podzimni recept, ktery nikdy nezklame?
Podélte se o néj s nami! Staci, kdyZ recept poslete

do 31. 10. 2025 na e-mail sousede@namaleruzi.cz

a my ho zafadime do nasi podzimni sbirky. Jeden recept

na zacatku listopadu vylosujeme a jeho autor od nas ziska
darkovy poukaz v hodnoté 500 K¢ do obchodu STOKLASA, kde
najdete spoustu pokladii pro kreativni tvoreni. At uZ vyhrajete,
nebo ne - vSechny recepty rozhodné vyzkousime v nasi

redakéni kuchyni.
pravidla soutézi:
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Sbirani kastanku

Spadl kastan do travicky,
(sevieme pésticky a drepneme si)
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uhodil se do hlavi¢ky. . S
DrahelCicky sousedsky mésicnik, rijen 2025

(chytneme se za hlavu)

Plakal, plakal, chudak maly,
(predvadime plac sevirenymi dlanémi)

ze ho déti poslapaly.
(sevirenymi péstmi bouchame o zem)

Proto déti pozor dejte,
(ukazujeme ty-ty-ty)

na kastanky neslapejte,
(ukazujeme ne, ne)

radsi si je posbirejte,
(bfedvadime sbirani)

zviratka z nich udélejte.
(rukama si udélame paruzky)
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Pecujte o travnik tak,

N~ h

aby prezil zimu v kondici

Mozna se vam to nezda, ale podzim je pro travnik stejné dileZity jako jaro. Pokud chcete,
aby na vas na jare nevykoukl unaveny a ridky, je ted' ta spravna chvile mu vénovat trochu péce.

A co presné priprava travniku pred zimou obnasi?

Posekat, vertikutovat a dosit

Obecné se uvadi, Ze trava prestava rist, kdyZ teploty
klesnou pod 7 °C. Prvnim krokem by tak mélo byt posledni seceni
na konci zafi nebo zacatku fijna. Do zimy by mél travnik vstupovat
se sestiihem, ktery neni ani pfilis kratky, ani dlouhy. Kratsi
by snadno vymrzl, del$i ma naopak tendenci zadrZovat vic vody, coZ
pres zimu podporuje rozvoj plisiiovych chorob. A to nechceme.

DileZitym krokem je také vertikutace. To v prekladu
znamena ,profezani“ travniku. Odstrani se tim zplstnatéla vrstva
staré travy, mech a necCistoty, které brani riistu. Diky tomu umoznite
travniku lépe dychat, bude k nému dobie pronikat voda, Ziviny,
vzduch i slunce. Kromé toho také sniZite riziko rozvoje plisiiovych
a houbovych chorob. Vertikutace se provadi specialnim strojem
nebo vertikutacnimi hrabémi. Travnik by mél byt suchy a mimé
posekany. Po zdsahu mozZna nebude vypadat jako z reklamy
v televizi, ale vérte, Ze mu to prospéje.

A pokud je vas travnik po lété velmi suchy, po vertikutaci
na ném zlistanou velmi fidka, nékdy az hola mista. Proto je idealni
chvile ho dosit. PouZzijte kvalitni travni smés uréenou pro doseti
alehce ji zapracujte hrabémi do pidy. A jestli mate doma kompost
nebo prosatou zeminu, miZete jimi osivo lehce zasypat. Podpofi
to kliceni a ochrani seminka pred ptaky.

Pési okruh KarlStejn-Srbsko a zpét

Dokud jesté nejsou podzimni desté, vyrazte na vylet do prirody.
Treba na tenhle nenarocny okruh, ktery méfi 10 kilometrti a zvladnou
ho i rodiny s détmi. Start je pod hradem KarlStejn, kam se z Drahel€ic
dostanete autem zhruba za piil hodiny. Odtud zamifite k rozcestniku Dub
sedmi bratfi. Pojmenovany je podle impozantniho, sedmnact metrli
vysokého dubu s obvodem témér pét metrli. Strom je podle odhadu stary
kolem 350 let, coZ z néj déla jednoho z nejmohutnéjSich dubovych

pamétnikii Siroko daleko.

Z rozcesti pokracujete pohodovou cestou aZ do obce Srbsko.
Po cesté potkate naucné tabule a mozna zahlédnete i par jeskyni
schovanych ve skalach. V Srbsku projdete ulickami Do Borovi a Ke Studni,
které vas opét dovedou zpatky k lesni pésiné.

Tou pokracujete aZ ke hibitovu v Srbsku a pak uZ vas ¢eka prijemna lesni cesta zpét smérem ke KarlStejnu. Posledni ¢tyfi kilometry ubéhnou
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Vyziva a pitny rezim

Stejné jako my si v chladnéjSim pocasi davame radéji
vydatné;jsi polévku nez lehky salat, i travnik ted' potfebuje trochu
jinou vyZivu neZ na jare. Vsadte na hnojivo s nizkym obsahem
dusiku a vyssim podilem drasliku. Draslik posiluje kofenovy
systém, zpeviuje rostlinna pletiva a pomaha travniku lépe odolavat
mrazu a chorobam. Travnik hnojte pouze jednorazoveé, idealné
na zacatku fijna. Vyhnéte se hnojiviim podporujicim rist.
To by travnik jen zbytecné vysilovalo.

A zalivka? Pokud je podzim suchy a travnik jste pravé
doseli nebo prihnojili, zalijte ho. Jen opatrné. Nechcete vytvorit
bahnisté, ale rovnomérné zavlaZenou plidu. Mlada seminka
potrebuji viahu, aby stihla zakorenit dfiv, neZ pfijde mraz.

Péce o travnik na podzim tedy neni Zadna raketova véda.
Staci mu dat trochu ¢asu a spravné nastroje. Pak se uZ miizete jen
divat z okna, jak pada snih, byt v klidu a téSit se na jaro.
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raz dva, zvlast kdyZ vas bude pohanét vidina obcerstveni u nékterého ze stanki pod hradem.

RiiZové noviny

Podzimni tvoreni s détmi

Jezecek a sovicky ze Sisek

Podzim je roéni obdobi, které nas laka ven. Barevné listy Susti
pod nohama, vzduch voni po dynich a kaStanech a cesty jsou poseté
SiSkami. A praveé ty se mohou stat zakladem krasnych podzimnich
dekoraci, které zvladnete vytvofit i s détmi.

Spolecné tvoreni neni jen o vysledku, ale hlavné o case, ktery
travime spolu. Déti se uci trpélivosti, jemné motorice i kreativité,
rodice si na chvili odpocinou od kaZdodenniho shonu a vSichni
dohromady si odnesou drobnou radost, ktera miiZe zdobit parapet,
stiil nebo vchodové dvere.

ze SiSek. Oboji stoji par korun a vétSinu materialu najdete
pfi prochazce lesem nebo na zahradé.

Jezecek

Roztomily jeZecek, ktery se bude vyjimat v podzimnim truhliku
i na schodech pred domem.

Co potiebujete:
¢ % mensi plastové nebo sklenéné lahve (muZe byt i korpus
z polystyrenu nebo svazek sena svazany dratkem)
* dostatek SiSek
e rezny provazek
¢ tavnou pistoli
kastan, Zalud nebo kaminek na cumacek
* ocka (samolepici, z latky nebo malé koralky)
¢ podzimni dekorace - Sipky, listky, mochyné

Jak na to:
1. Lahev zkratte tak, aby pfipominala télo jeZzka. Omotejte
ji provazkem a priibéZné jej upeviujte lepidlem.
2. Na uZsi konec prilepte kastan ¢i Zalud jako Gumak.
3. Na zada jezka zacnéte tavnou pistoli postupné lepit Sisky
- od cumaku dozadu, aby tvofily bodlinky.
4. Pridejte ocka a nakonec ho ozdobte listy nebo Sipky.
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Sovicka
Sova je symbolem moudrosti, a kdyz si ji vyrobite doma, vnese
do interiéru i pfijemnou podzimni atmosféru.

Co budete potrebovat:
* 2 vétsi suché borové Sisky (na hlavicku a télo)
* 4 Gepicky ze Zalud(i (na oci a ouska)
* 2 plastova ocka nebo malé knoflicky
« 1 liskovy ofiSek ve skofapce (na zobak)
* 2 vétsi dubové listy (na kiidla)
¢ 2 malé listy (na ouska)
e tavnou pistoli

Postup:

1. Najdéte dvé Sisky, které na sobé dobfe sedi. Slepte je - mensi
poutZijte jako hlavicku, vétsi jako télicko.

2. Do cepicek od Zaludi vloZte plastova ocka a celé je prilepte
na horni $isku.

3. Orisek prilepte Spickou dolli jako zobacek.

4. Po stranach hlavy zasuiite a prilepte dubové listy jako kfidla.

5. Na vrsek hlavicky pridejte GepiCky a malé listky jako usi.

Tip: Pokud mate SiSek vice, vyrobte rovnou celou sovi rodinku. Postavte ji
na podloZku a mezi sovicky vioZte LED svicku - vecer se proméni v krasnou
podzimni dekoraci.

Akce v obci

27.¥ijna

Lampionovy priived

V obci Drahel€ice se v pondéli 27. fijna uskutecni tradicni
lampionovy priivod. Vlastni lampiony jsou vitany a na zavér privodu
bude poloZen vénec k pomniku padlym.

15. listopadu

Strasidelna stezka

SDH DrahelGice pfipravuje na sobotu 15. listopadu strasidelnou
stezku. Start bude na fotbalovém hiisti SK Slavia DrahelCice a ¢eka
vas cesta pIna prekvapeni. Akce je urcena pro déti i rodice, proto

si nezapomeiite tento termin poznacit do kalendare.

Vice informaci najdete na webu a facebooku obce.

Draheléicky sousedsky mésicnik, fijen 2025




