Vyrazte na Osli stezku

Hledate vylet, ktery bude bavit déti i dosp€lé? Jen par minut
od Drahel¢ic, ve Svarové, najdete Osli stezku - jedinecné
misto, kde si miZete uZit pfirodu, seznamit se s osliky a
vyzkousSet si prochazku se ¢tyfnohym spoleénikem.

Na farmé Zije nékolik plemen oslii, od mensich aZ po
Vetsi, ktefi se radi nechaji pohladit a podrbat za usima. Béhem
komentované prohlidky se dozvite zajimavosti o jejich povaze,
chovu i 0 tom, pro€ jsou tak oblibeni nejen mezi détmi.

Pokud chcete vylet spojit s aktivnim pohybem, miiZete
si s oslikem vyrazit na prochazku do pfirodniho parku Povodi
Kacaku. Oslik miiZe nést vas batoh, nebo dokonce i mensi dité
(do 50 kg), takZe si cela rodina uZije pohodovou tiru bez
téZkého nakladu.

Farma nabizi také asinoterapii - relaxacni terapii
s osliky, kterd pomaha sniZovat stres a pfinasi klid mysli.

A pokud hledate originalni misto na oslavu narozenin, rodinné
setkani nebo firemni teambuilding, i to vam zde radi zorganizuji.

A to nejlepsi na tom? Osli stezka je jen 10 minut jizdy
autem z Drahel€ic! Staci vyrazit smérem na Unhost a béhem
chvile se ocitnete v (ipIné jiném svété, piném klidu, pfirody a
pratelskych oslikii.

Chcete se na Osli stezku vydat? Nezapomeiite si misto
rezervovat predem!

Zvladnes roztridit odpad?
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riZovy playlist nasi sousedé

Dej starym vécem novy Zivot

Myslite si, Ze odpad patfi jen do popelnice? Omyl! Staré
predméty miiZou ziskat GpIné novy Gcel - staci trocha fantazie
a Sikovné ruce. Zapojte se do nasi vyzvy a ukazte, jak umite
vyslouZilou véc proménit v néco uzitecného, krasného nebo
originalniho.

Jak na to?

1. Najdéte doma predmét, ktery uZ doslouZil - staré obleceni,
nabytek, sklenice, krabice, cokoliv!

2. Dejte mu novy smysl - usijte taSku ze starého tricka,
vyrobte kvétinac z plechovky, vdechnéte starému nabytku
novy Zivot. Kreativité se meze nekladou!

3. Vyfotte pred a po - ukaZte, jak se z obycejného odpadu
stala nova vychytavka.

4. Poslete nam fotky e-mailem na sousede@namaleruzi.cz
do 30. 4. 2025. Odborna porota vybere 5. kvétna
nejzajimavé;jsi projekt a odméni ho vyhrou DIY sady pro
vyrobu ptaci budky!
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pravidla soutézi:

Toto Eislo vychazi v dubnu 2025. Na
Editorky: Adéla Zahalkova, Kamila Zemanova  Neprodejné. @ Malé

Razi
www.namaleruzi.cz/zivot-na-male-ruzi
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Do Zluté, modré ”

nebo zelené?

Proc viibec recyklovat

Recyklace je proces, diky kterému miiZeme vytvorit ze starého nové.

V dnesni dobé, kdy mnoZstvi vyprodukovaného odpadu stale roste, je
tak velmi duileZita. Napfiklad v roce 2017 Cesi vyprodukovali

23,7 milionu tun odpadu. O deset let pozdéji dosahlo Eislo
neuvéfitelnych 37,9 milionu tun. Takové mnoZstvi odpadkli ma
negativni vliv jak na nase Zivoty, tak i naSe Zivotni prostredi. Pro priklad
na 1 tunu papiru je potfeba 2 aZ 3 tuny dfeva. NaSe lesy jsou pak

o celych 14 stromii chudsi.

Jestlivam je ted' ze vSech téch €isel trochu tizkostné, tak
nebojte. Mame tu i par pozitivnich. Podle vjzkumu Cesi v recyklaci patii
ke skutecné Spicce Evropy. AZ 75 % z nas aktivné tfidi odpad.

V loiiském roce se nam podafilo sniZit uhlikovou stopu o vice nez 999
054 tun CO2 a usporit 7 360 559 MWh elektrické energie. To se da
pfirovnat ke spotfebé energie vSech domacnosti Karlovarského kraje.

Obecné zasady

KdyZ tiidite odpad, méli byste mit v hlavé par obecnych zasad a ty
peclivé dodrZovat. Pokud vytfidite odpad do Spatnych kontejneri,
miiZe se stat, Ze cely kontejner viibec k recyklaci nedoputuje. A to by
byla prece Skoda...

1. Vidy se fid'te informacemi uvedenymi na samolepkach sbérych
nadob. Tfidéni do znaéné miry ovliviiuji vyhlasky konkrétnich obci.
Pokud nenaleznete informace na mistnim tifadé, doporucujeme
vam stranky Trideni.cz. Zde jsou prehledné sestaveny informace
o tfidéni odpadu ve Stfedoceském kraji.

2. Drobné znecisténi oballi nevadi. Pred tfidénim kelimky od jogurti
¢i plastové obaly od kosmetiky nemusite diikladné vymyvat.

3. Pied vynesenim odpadkii zkuste minimalizovat jejich objem
(napfiklad seSlapanim PET lahvi nebo rozloZenim krabic). Do
shérnych kontejneri se timto zplsobem vejde vice odpadkii.

4. Objemné odpady (napf. nabytek, koberce apod.) do popelnice
nepatfi! Odevzdejte je na sbémy dviir.

5. Z Gasopisii, magazind, sesitii a katalogi neni tfeba vyjimat
kancelarské svorky.

6. PET lahve Ize hazet do popelnice jak s etiketou, tak s vickem.
DilleZité je lahve seslapnout. Usnadnite tim jejich nasledny prevoz
a manipulaci.

Chytaky

Nékteré odpadky dokazou byt poradnym ofiSkem i pro pokrocGilé
Jtidice“. Vite, kam byste vyhodili napfiklad Giétenku? Na prvni dobrou
by se mohlo zdat, Ze do papiru. Opak je v3ak pravdou. Uétenky jsou
vyrobeny z tzv. termopapiru, ktery je nerecyklovatelny. Patfi tedy do
smésného odpadu.

RiiZové noviny

A

Dalsi kapitolou miZe byt varné sklo, ze kterého jsou tvoreny
konvice, zapékaci misy nebo nejriiznéjsi laboratorni nadobi. Diky
svému sloZeni taje aZ pfi vy$Sich teplotach, a tak nepatfi do kontejneru
na sklo, ale na shérny dviir nebo do smésného odpadu. Stejné tak
zrcadla. Ta idealné odvezte rovnou na shérny dvir. Milym pfekvapenim
pro vas mohou byt sacky od ¢aje. Pokud jsou v papirové formé, miZete

je nechat kompostovat anebo vyhazovat do bioodpadu.

Vyjmenovani vSech vyjimek z pravidel by nam mohlo zabrat
jesté mnoho ¢asu. Proto vam na tyto chytaky dame maly tip. AZ si
nebudete védét rady, podivejte se na internetovou stranku Jaktridit.cz
a vyuZijte jejich skvélého internetového radce.

KAM CO ANO CO NE
Papir Gasopisy, noviny, celé svazky knih
modry kontejner sesSity, krabice, (moZné vhazovat
papirové obaly, pouze bez pevné
cokoliv z lepenky, vazby), uhlovy
B knihy, obaly od vajec, | (kopirovaci), mastny
rulicky od toaletniho | nebo jakkoliv
papiru znecistény papir
Plast folie, plastové tasky, | mastné obaly se
Zluty kontejner seSlapnuté PET lahve, | zbytky potravin nebo
obaly od ¢isticich Gisticich pfipravki,
a kosmetickych obaly od Ziravin, barev
pripravkd, kelimky od | a jinych nebezpeénych
¢ jogurtii, mlécnych latek, podlahové
vyrobkii, balici folie od | krytiny ¢i novodurové
spotrebniho zboZi, trubky
obaly od CD a dalsi
vyrobky z plastii
Sklo lahve od napojli, keramika, porcelan,
zeleny a bily sklenice)odvkeéupﬁ, autosklo, zrcadla,
Kontejner marmelad ¢i dratované sklo,
zavarenin, lahve od zlacena a pokovena
vina, alkoholickych skla, varné
B i nealkoholickych a laboratorni sklo,
napojt, tabulové sklo | sklokeramika
z oken a dvefi
Kovy plechovky od napojii | plechovky od barev
Sedy kontejner a konzerv, kovové a jinych nebezpeénych
tuby, alobal, kovové latek, tlakové nadoby
zatky, hiebiky, se zbytky
Sroubky, kancelaiské | nebezpecnych latek,
sponky, drobné kovové | domaci spotiebice,
odpady vyslouZila zafizeni
sloZend z vice
materiali

Navic duben je i mésicem Dne Zemé, takZe si misto kupovani primyslovych svicek miZete vyrobit viastni -
ekologickou, netoxickou a presné podle vasich predstav!

Co budete potrebovat?

Vosk

nejlépe sojovy nebo véeli, piipadné mizZete

pouZit staré svicky

Esencialni oleje odpuzujici hmyz

Knot
specialni knot na svicky

Citron, limetku, rozmaryn
pro jesté lepsi viini a repelentni G¢inek

citronela, citron, eukalyptus, levandule

Sklenicku nebo jinou nadobu
staré zavarovacky, hrnicky, plechovky

Barvivo (volitelné)

pokud chcete svicku lehce obarvit, Ize
poufZit pfirodni barvivo nebo
nastrouhanou voskovku

Jak na to?

&

1) Rozehrejte vosk

ve vodni lazni zahfivejte vosk, dokud se tipIné
nerozpusti. Pokud pouZzivate staré svicky,
nejprve odstraiite zbytky starych knotd.

2) Pridejte viini a repelentni slozky
% do tekutého vosku pridejte 15-20 kapek
citronelového esencialniho oleje a par kapek oleje
é z eukalyptu ¢i levandule. Pokud mate, miiZete pridat
i kousky susené citronové kiiry nebo rozmarynu.

3) Pripravte knot
umistéte ho do stredu sklenicky a pfipevnéte
treba kolickem nebo omotejte kolem Spejle

poloZené pres okraj nadoby. 4) Nalijte vosk
<~ opatrné nalijte vosk do nadoby a nechte ho ztuhnout.
E Pokud chcete do svicky pridat platky citronu nebo
5) Odstfihnéte knot limetky, vloZte je do nadoby pred nalitim vosku nebo

kdyZ vosk dipIn ztuhne (nejlépe pres noc), ihned po naliti, dokud je vosk jesté tekuty.

zkratte knot na délku asi 1 cm.

Ted' uz zbyva jen svicku zapalit, posadit se ven a uZit si klidny vecer bez otravného hmyzu!
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