Akce

22. bfezna

Pepicka maskarni zabava, Hostinec u Drdii

SK Slavia Drahel¢ice ve spolupraci s obci pro vas poradaji
tradiéni Pepickou zabavu. Program je rozdélen do dvou ¢asti -
pro déti a pro dospélé.

Détska zabava: 14:30 - 17:30, vstupné dobrovolné

Dospéla zabava: od 20:00, vstupné 200 K¢, bohata tombola,
k poslechu a tanci hraje kapela Etylen

30. brezna

Zdravotnické divadélko, Hostinec u Drdii, 15:00

Zveme vSechny déti a rodice v nedéli 30. brezna od 15 hodin
do salu hostince u Drdii na divadélko, kde vas loutky Filipka

a Lucinky provedou prvni pomoci. VSechny déti jsou zapojeny
do predstaveni, nauci se oSetfit drobna zranéni a také to, jak
spravné reagovat pfi téch vétsich.

Vstup: zdarma

Na akci se prosim registrujte zde: Wy

o0,

Nase tipy na deskové hry

OvCi orchestr a ztracena nota

Ov¢éi orchestr a ztracena nota je deskova hra zaméfena na
rodiny s détmi ve véku 7 aZ 12 let. Pfi hrani budete muset
spolupracovat a jako detektivové odhalit ukradenou stfibrnou
notu. Hru miiZete hrat ve 2 aZ 4 hracich a zabere vam
maximalné pil hodiny.

AZUL

Hledate néco elegantniho, strategického, a pfitom esteticky
prijemného? Azul vas zavede do svéta maurskych obkladi,
které budete skladat tak, aby vznikly dokonalé mozaiky. Tato
hra je idedlni pro starsi déti i dospélé, ktefi si chtéji procvicit
logické mysleni a planovani. Jedno kolo zabere 30-40 minut,
takZe Azul skvéle zapadne mezi rychlejsi hry na vecer. Hru
mohou hrat 2 a7 4 hraci a diky krdsnému zpracovani je navic

i 0ozdobou na stole. Pro ty, co uz Azul znaji, existuji dalSi
rozSiteni a verze, které pfinaseji nové vyzvy.

SETI: patrani po mimozemské inteligenci

Pro ty, co si chtéji poradné zavaiit hlavu, doporucujeme
vlastni vyzkumnou stanici, rozvijite nové technologie

a objevujete mimozemské svéty. Hra je ur€ena pro dospélé,
s Gasovou narocnosti dvé hodiny a zahrat si ji miZete az ve
4 hracich.

Pro F&S group vydava Idealab, s.r.o.

Soutéz

Vyhrajte Azul Mini - strategickou hru na cesty!
Chcete si zahrat Azul Mini? V bfeznu miiZete vyhrat
tuto kapesni verzi oblibené strategickeé hry, ktera se
vejde do batohu a je idealnim spolecnikem na vylety
i dlouhé vecery. Staci se zapojit do nasi tipovaci
soutéze!

Jak soutézit?
Staci poslat sviij tip na tfi otazky nize. Nemusite védét presnou
odpovéd, vyherce vylosujeme z téch, kdo budou nejblize spravnému
vysledku.
1. Jak dlouho vydrzi ¢lovék bez kysliku, nez dojde k trvalému
poskozeni mozku?
2. Jaka je priméma doba pijezdu zachranné sluzby v CR?
3. Kolik procent ¢eskych domacnosti méa spravné vybavenou
Iékarnicku?
Kam své tipy poslat?
Do 31. biezna 2025 poslete své tii odpovédi na e-mail
vylosujeme na zacatku dubna jednoho vyherce, ktery ziska Azul Mini
- strategickou hru v cestovni verzi!

Spravné odpovédi zvefejnime v pristim vydani
RiiZovych novin a také v dubnovém newsletteru.
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¢ Umeli byste poskytnout
i prvni pomoc?

Vite, co délat, kdyZ nékdo zkolabuje? Jak pomoci pfi popaleniné nebo silném krvaceni? Prvni
pomoc je néco, co by mél ovladat kazdy - a pfitom si mnoho lidi neni jistych, jak spravné reagovat.

Biezen je idealni mésic na osvéZeni téchto znalosti - dny se prodluZuji, lidé vice sportuji, zacinaji

jarni prace na zahradé a s tim roste i riziko drobnych (ale i vaznéjSich) urazii. Védéli jste
napriklad, Ze vétSina zranéni, ktera konci v nemocnici, se stane v domacnosti nebo pfi béZnych
volnocasovych aktivitach? Pritom spravna a rychla reakce miiZze v mnoha pripadech vyrazné
zmirnit nasledky, nebo dokonce zachranit Zivot. Pojd'me si proto pfipomenout nékolik klicovych

situaci, se kterymi se miizeme setkat.

Bodnuti hmyzem a alergické reakce

S prichodem teplych dni se probouzi i hmyz. VétSinou jde jen
o0 nepfijemnost, ale v nékterych pripadech mizZe bodnuti zptisobit
vaznou alergickou reakci.

Co délat?

- Pokud ztistalo Zihadlo v kiiZi, opatmé ho vySkrabnéte nehtem
nebo kartou (nikdy nevytahujte pinzetou, abyste z néj nevytlacili
vice jedu).

- Postizené misto chlad'te a pouZzijte antihistaminika.

- Pokud se objevi otok v oblasti dychacich cest, potize s dechem
nebo vyrazka po celém téle, okamZzité volejte 155!

Duseni cizim télesem - co kdyZ nékdo prestane dychat?

Malé déti, ale i dospéli mohou snadno vdechnout jidlo, bonbon
nebo jiny predmét. Pokud se nékdo dusi a nemuize mluvit, kaslat
nebo dychat, okamZité zasahnéte!

Jak provést Heimlichiiv manévr?

Postavte se za postizeného a obejméte ho kolem pasu. Jednu ruku
sevrete v pést a druhou ji uchopte. Prudce zatlacte smérem dovnitf
a nahoru pod hrudni kost. Opakujte, dokud téleso nevyleti ven
nebo postiZeny neztrati védomi (pak okamZité zahajte resuscitaci
avolejte 155).

Bezvédomi a srdecni masaz - kdyz jde o Zivot

Tohle je situace, kdy rozhoduji vtefiny. Pokud nékdo nereaguje, nehybe se a nedycha, okamzité jednejte!

Co délat pri zastavé dechu?

Hned volejte 155. Operator vas povede krok za krokem. PoloZte postiZzeného na zada na pevny povrch.
PriloZte ruce na stfed hrudniku a stlacujte silou a tempem cca 100x za minutu. Pokud jste proskoleni,
pridejte umélé dychani (30 stlaceni, 2 vdechy). Pokracujte, dokud nepfijede zachranka nebo se postiZzeny
nezacne hybat. Tip: Pokud se bojite umélého dychani, staci nepreruSovana srdecni masaz. Je lepsi udélat
néco neZ nic! U déti a kojencii se postup mirné lisi od resuscitace dospélych. Hlavni rozdily jsou ve
frekvenci, sile stlaéeni a poméru stlaceni k vdechlim. VZdy volejte Cislo 155.

Zdravotnicka zachranna sluzba

Tento hovor vam miiZe zachranit Zivot. Na rozdil od 112 se dovolate
pfimo zdravetnikiim, ktefi vam daji presné instrukce.

|
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Popaleniny - chladit, nebo ne?

Grilovaci sezona se bliZi a spolu s ni i riziko popalenin. Spousta lidi
ale stale chladi spalenou kiiZi Spatné.

Jak na to?

OkamZité chladte tekouci viaznou vodou (alespoin 10 minut) - nikdy
ne ledovou, mohlo by dojit k Soku. NepouZivejte olej, maslo ani
masticky - jen byste uzavreli teplo uvnitt. Pokud je popalena plocha
vétsi neZ dlan postiZeného ¢i se jedna o popaleninu obliceje, rukou
nebo genitalii, vyhledejte Iékarskou pomoc.

Rezné rany a silné krvaceni
Neopatrna prace s noZzem, zahradni niiZky, rozbité sklo - fiznuti je
bézna véc. Vite ovsem, kdy je situace vazna?

Spravny postup:

Mensi rany oplachnéte vodou, vydezinfikujte a prekryjte naplasti.
Pokud krvaceni neustava, pfiloZte sterilni obvaz a tlacte na ranu.
Neodstranujte prvni vrstvu obvazu, i kdyZ prosakne! PriloZte dalSi
vrstvu a pokracujte v tlaku. Silné krvaceni (zejména z tepny - krev
stiika a je jasné cervend) vyZaduje okamZity tlak a volani 155.

V krajnim pripadé pouZijte zaskrcovadlo a zaznamenejte ¢as jeho
priloZeni.

Je nejvyssi ¢as na sazenicky!
USetrete penize a pfirodu zaroven

Brezen je idealnim obdobim pro vysev semen a predpéstovani rostlin. Domaci
péstovani ma mnoho vyhod - nejenZe usetrite za hotové sazenice, ale budete
mit také plnou kontrolu nad kvalitou a zdravim vasich rostlinek. Navic pro vas
mame skvély ekologicky tip, ktery prospéje nejen vam, ale i nasi planeté.

Jak na to?
Predstavte si seminko jako malé dité. Potrebuje péci a lasku, aby

mohlo vyrist v silnou a zdravou rostlinu. NejdileZit&jSimi prvky pro jeho
spravné vykliceni jsou voda, teplo a vzduch. Z tohoto diivodu
vysazujeme budouci rostlinky do substratu, ktery zajisti optimalni
pomér mezi vihkosti a vzduchem. KaZdé seminko zaroven vyZaduje

specifické naroky, a tak vzdy dodrZujte pokyny uvedené na obalech.

Zasadnim bodem je také umisténi. Nadoby se sazenicemi by
mély odpocivat na svétlém a teplém misté, jako je napiiklad parapet
s dostatkem slunecniho svétla. Pro zavlaZovani pouZivejte idealné
rozpraSovac s vodou a udrZujte své sazenicky ve vihkém prostiedi.
Rozprasovac zarovei zabrani premokreni, ke kterému by mohlo dojit pfi
zalévani pomoci obycejné zahradnické konve.

Jakmile vaSe seminka vyklici a jejich stonky zesili, je dobré
zacit s mirmym otuZovanim. Zacnéte je postupné zvykat na venkovni
podminky tak, Ze je odstavite na chladné, pred vétrem chranéné misto
na nékolik hodin denné. Po odeznéni mrazikii miiZete s klidem
rostlinky presadit do zahonu nebo do velkych kvétinaca.

Deskové hry jsou idealnim spole¢nikem na
dlouhé vecery. Staci si sednout s rodinou ¢i
prateli pri svickach a nechat poradné
rozproudit soutéZivou naladu. A Ze nevite, jak
vybrat tu spravnou hru? S tim si nelamte hlavu
a dejte na nase vyzkousené breznové tipy.

Skola hrou

Kromé toho, Ze mohou byt deskové hry zdrojem zabavy pro v§echny
vékové kategorie, nabizi i mnoho dalSich benefitli. Kazdy si v nich najde
zkratka to své. Mezi jejich predni viastnosti patii napfiklad rozvoj
nejriznéjsich dovednosti od trénovani paméti, logického mysleni aZ po
vylepSovani mluveného projevu. V dnesni dobé plné sviticich obrazovek
jsou takeé zplisobem, jak se na chvilku odpojit a uZit si chvili pfitomného
okamZiku.

Jak vybrat tu spravnou hru

Obchody se deskovymi hrami piimo hemZi a pro nezkuSené hrace miize
byt uz tento fakt odrazujici. Co kdyZ si koupim hru, co mé nebude bavit?
Nejlepsi prevenci je hru jesté pred koupi vyzkouSet. MiiZete vyuZit svych
pratel i pfibuznych anebo navstivit tzv. deskohrani (festivaly deskovych
her), kde vam zku$eni experti s vybérem poradi.

Co miZete vysadit v bFeznu?

Ackoli venku jesté nemusi byt prilis teplo, v bfeznu uz miiZete zacit
s predpéstovanim mnoha druhii zeleniny i kvétin. Mezi oblibené
druhy patfi napfiklad rostliny, které maji rady slunce, jako rajéata,
papriky a lilky. Favority jsou takeé celer, brokolice, kedlubny nebo
nejriznéjsi salaty. Z bylinek si miiZete pripravit bazalku,
majoranku, tymian ¢i koriandr, a pokud chcete mit v I1été na
zahradé pestrobarevny kvétinovy zahon, rozhodné neslapnete
vedle s vysevem aksamitniki, hledikii, astry nebo petiinii.

Nas tip

UZ vas nebavi kaZdorocné kupovat nové nadobky na sazenice?
Zkuste vyuZit plata od vajec. Jsou nejen ekologickou, ale

| praktickou alternativou. Dobie se s nimi manipuluje, lIze je
snadno rozstfihat podle potieb rostlinek a v pfipadé papirové

varianty je miiZete presadit pfimo do zemé, kde se postupné, na
rozdil od téch plastovych, rozloZi.

Predpéstovani rostlin je nejen ekonomické a ekologické,
ale také zabavné a odménujici. Tak hura do toho - vase zahrada
vam podékuje!

Jednotny recept na vybér hry nemame. Pfed nakupem je vSak
obecné dobré znat odpovédi na téchto par zakladnich otazek, které
vam vybér jednoznacné uleh¢i.

1. Kolik hracli bude hru hrat? Je néco jiného, kdyZ hru pofizujete jako
zabavu na velké rodinné seslosti, anebo jako vecerni pobaveni do
dvojice.

2. Kolik je let hractim? Pokud hledate hru pro malé déti, vybirejte
jednodussi a intuitivni hry. JestliZe planujete hrat jak s babickou,
tak s vasim synem, zamitte do kategorie ,rodinné hry“.

3. Jaka je idealni délka hry? Mate cas travit vecery nad dlouhymi
propracovanymi hrami, nebo hledate spis kratsi, rychlé hry?

4. Bavi vas spoluprace, nebo hrajete radi sami za sebe? Deskové hry
Ize vybirat také podle moZnosti kooperace s ostatnimi hraci.

5. Fantasy, sci-fi, historie, strategie, anebo spis$ detektivka? | téma
hry je pfi vybéru duleZité.

6. Jaké ma hra recenze? Nechte se inspirovat jiZ zkuSenymi hraci.
Hledat miZete jak na konkrétnich webovych strankach prodejct,
tak i na YouTube kanalech.
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