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Akce v Drahelcicich Zakresli hodiny

Do 18.09. Détska vytvarna soutéZ: Détska vytvarna soutéz
0 nejhezéi obrazek z prazdnin. Déti soutéZi ve trech
kategoriich:1-4 roky, 5-9 let, 10-15 let
Své obrazky mohou odevzdavat bud na obecnim
(fadé anebo naskenované na e-mail:
info@drahelcice-obec.cz.

VSechny déti budou odménény.

16.-19. 09. Posviceni 2023

25. 09. ART workshop pro vSechny od:
17:00 do 18:30 v prostorach
zékladni Skoly, cena za lekci
400 K¢, vice info zde:

217.09. Princezny a princové Na Malé RiiZi, Sipkovana
pro malé i velké: Vydejte se po faborkach na hru pinou
dobrodruzstvi a ponorte se do pohadkové fiSe a piibéhl
krasnych princezen a uslechtilych rytifi. Najdéte
spravna slova do kfizovky a odhalte heslo, za které
ziskate svou odménu. Na trasu se mlZete vydat od
10ti do 17ti hodin.

20:45

MILIARDADZARBGKJsmesoutéii\”’

V srpnu jste soutéZili o nejinspirativnéjsi zahradku. Vyhercem rizového

E K A R T A C 0 B V A Z 2z Z N  gosmetického balitku Botanicus se stava pani Gabriela Sykorova,

T N R A 0 S L A A G R E G A T kterad nam zaslala fotografii s popiskem: , | kdyZ jsme si tak blizko,

. stejné jsme si byli daleko“ a inspiruje tak k utuzovani sousedskych
vztah(, pratelstvi a pohodé. S tim naprosto souznime. Moc dékujeme

k ¢ T R A M P 0 L I N A M F M a gratulujeme k vyhfe.

R U 0 o0 K U A E N P R 6 A U & Pokud jste nevyhrali, nezoufejte, vyhlasujeme novou soutéZ. Hrat
mUZete nyni o krasné barevné hodiny v podobé rybicky tieba do
détského pokojicku. Nejsou to jen tak néjaké hodiny, navrhl je velmi

H 0 U S E N K A Z K D K S A E slavny designér. Jeho celé jméno naleznete v osmismérce. Pokud

E p § E L M A L S O R A U K s nam ho zaSlete na e-mailovou adresu sousede@namaleruzi.cz, mate
Sanci tento designovy kousek ziskat a na zimni ¢as si pretocit stylové.
Soutézit mizete do 30. 9. 2023. My poté vylosujeme jednoho vyherce,

K o T 0 L E R A N C E € S A A jehoZ jméno zvefejnime zde a v newsletteru.

D A L K D o P R T K L A D B F Podrobna pravidla soutéZi naleznete zde:
https://idealab.cz/pravidla-soutezi-na-socialnich-sitich/

H N D I S K O T E K A U K C E

Loobon bobobo

agregat, aukce, brazda, diskotéka, doruéenka, eskorta, fasada, hadka,
housenka, chlize, kamuflaZ, karotka, karta, kazen, kontumace, kresha,

letokruh, lopatka, maraton, masakr, miliarda, monopol, obvaz, orchestr, I ] |
podklad, pokuta, pramen, pfiklad, rostlinka, salén, slama, soucit, P s
souprava, stfikacka, Selma, toaleta, tolerance, trampolina O M a | é R CI ‘Z’I Covas cekayv zari
0 znaku obce DrahelGice
I .. .
v s Pecujte o tatinka
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Kotva: symbol obce DrahelCice

Vroce 1366 daroval Karel IV. DrahelCice prazské univerzité (dnesni Karlové). Obec
spadala pod Univerzitu az do roku 1730. Praveé z tohoto obdobi pochazi inspirace pro
vytvoreni znaku, ktery v roce 2004 vytvoril heraldik Stanislav Kasik. Univerzita méla
Ctyri fakulty - kaZdou reprezentovala pecet. Cisarsky orel predstavoval spolecny
prvek navSech ¢tyrech pecetich. Na pecetnim obrazu duchovnich fakult (filozofické
a teologické) byla vyobrazena kotva, kterou svymi spary orel sviral. Objevuji se

i teorie, které kotvu pripodobiiuji ke kFiZi ve smyslu tajného symbolu ranych kirestan.
Zluta barva na znaku reprezentuje spojitost DrahelCic s Prahou.

Potéste tatinka

Pripravit svacinku pro tatinka do prace miiZe byt nejen milym
gestem, ale pro déti také zabavnym a vzdélavacim zaZitkem. Zapojte
vase malé kuchare do procesu a dejte tatinkovi spoleéné najevo,

Ze na néj myslite.

Pfiprava svacinky pro tatinka je vynikajici pfileZitosti, jak zapojit déti
do kuchyné, podpofit jejich kreativitu a naucit je zakladim zdravé
VyZivy.

Typ na svacinku: Sendvic s uzenym lososem

* pecivo * 3 platky ledového salatu
* 30 g krémového syru * 1/4 okurky

50 g uzeného lososa * 1 rajce

* 1vejce

Vajicko pripravime na zplisob volského oka, pecivo prekrojime na
polovinu, natfeme ho krémovym syrem a naplnime vSemi surovinami.

Hezky od zacatku, krok po kroku:

* Planovani a nakupy: Udélejte si spolecné s détmi plan svaciny. Zepte-
jte se déti, jakou svacinku by tatinek chtél, a povzbudte jejich ndpady.
Spolecné se vydejte na nakupy do obchodu. Ukazte détem, jak vybirat
cerstvé ovoce, zeleninu a dal3i potfebné suroviny.

* Svacinky podle oblibenych chuti: Respektuijte tatinkovy oblibené
chuté a preferované potraviny. MiZete pfipravit pinéné sendvice s jeho
oblibenym syrem, Sunkou nebo zeleninou. Také myslete na dopliujici
slozky jako jsou dipy, omacky nebo jogurty s ovocem, které mu zpfijemni
chutovy zaZitek.

* Kreativni prezentace: Déti se rady zapoji do kreativniho designu
svacinky. Pomozte jim vytvorit svacinku, ktera bude vypadat zajimavé
a pritazlivé. Napfiklad mizZete pouzit formicky na vykrajovani chleba
do rliznych tvarli nebo do zajimavych tvarl nakréjet zeleninu. Kreativité
se meze nekladou!

* Zdraveé a vyvazené sloZeni: Ujistéte se, Ze svaCinka obsahuje zdravé
a vyvazené slozky. Zahrite do ni Cerstvé ovoce, zeleninu, celozrnné
pecivo a potraviny s vy$Sim obsahem vlakniny. To pom(ize tatinkovi
udrZet energii a dobrou naladu po cely den.

* Laskyplna zprava: Pridejte k svacince kratkou a sladkou zpravu nebo
vzkaz pro tatinka. Toto jednoduché gesto mu doda pocit, Ze na néj
myslite a potési ho.

* Uchovani svacinky: Aby svacinka zlistala Cerstva a chutna, vlozte ji
do uzaviratelného obalu nebo svacinkové krabicky. Détem vysvétlete,
Ze je dUlezité udrZovat jidlo v Cistoté a bezpegi.

* Spolecné balte svacinku: Nakonec zapojte déti do baleni svacinky
do tatinkovy tasky. Nechte je citit se dllezitymi a odpovédnymi za to,
Ze se postaraji o tatinka i v jeho nepfitomnosti.

Pohybem ke zdravi s BAAVI

Prvni akci Na Malé RiZi byl workshop s ndzvem ,Hybat se a rozvijet
se”, ktery se konal ve ¢tvrtek 24. srpna 2023 v mistni kavarné Kafé
Pohoda. Byl uréen maminkam a détem od narozeni do 5 let a byl plny.
Celou akci nas provazela zkuSena fyzioterapeutka Anezka Waldman-
nova a vzala to pékné poporadku. Od malych miminek
aZ k 5letym détem. Zminila ddleZité milniky v jejich vyvoji a vysvétlila
nam, jak mlizeme déti motivovat hrou.

Vybrané zajimavosti, které jsme si z workshopu odnesli:
« Cim déle malé déti lezou, tim lépe.
« Kreativita a fantazie se nejvice rozviji do véku 4 let. Do této doby
déti mysli ,out of the box“, a proto vas Casto prekvapi svym feSenim
riznych situaci.

|
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*Mezi 2. a 3. rokem détem dopfrejte hodné pfirozeného pohybu. V tomto
véku se potfebuji hodné hybat - pfirozenym pohybem by mély stravit az

80 % svého Gasu. Proto je vhodné péstovat pestré vSeobecné se rozvijejici

aktivity - doma jim vytvofit malou télocvicnu a venku je nechat zkusit
témér cokoli.
* Nejvhodnéjsim sportem pro rozvoj ditéte je sokol (vSéeobecna priiprava)

a pozdéji gymnastika. Z gymnastiky se vyvinou nejtvrdsi kosti. Naopak plav-

ci maji kosti nejfidsi, proto je dobré plavani kombinovat s jinym sportem.

« Do tif let véku se urci, jaky bude kardiovaskularni systém ditéte. Ve tfech

letech jsou totiz vyvinuty vSechny burky ve svalech.

« Ve tfech letech jsou také vyvinuty plicni sklipky. \»

Rozhovor

s manzeli
Brecanovymi

Petru a Stanislava Bre¢anovi uz dlouho lakalo odstéhovat se z Prahy a pofidit si sviij
domecek. Hledali dlouho, ale nic nevyhovovalo jejich predstavam. Az do chvile, kdy
objevili projekt Na Malé Ruzi v Drahel€icich. Zde si pofidili vysnény domecek a otevreli

kavarnu s nazvem Kafé Pohoda.

Co vas privedlo do obce DrahelCice?
Petra Brecanova: Od 3 let jsem bydlela s rodiéi v prazskych
Stodiilkach, po Skole jsem se na par let odstéhovala a 6 mésicil
po narozeni nasi prvni (nyni 19leté) dcery jsme se nastéhovali
zpét k rodicim. Ve Stod(ilkach ndm vSe vyhovovalo, ale jiz po
narozeni druhé (nyni skoro 14leté) dcery se zacalo ve Stod{lkach
hodné stavét. KdyZ mladsi dcera nastoupila do $koly, tak jsme
zacali uvaZovat o koupi domku, ale nic zajimavého jsme nenasli.
Stanislav Brecan: Prvni ndznaky ohledné Drahel€ic pfisly v dobé
prodeje samostatnych domii ve 3. etapé Na Malé Rizi. Nasle-
dovala informace o planované vystavbé 4. etapy a vzhledem
k véku nasSich dcer to bylo rozhodnuto. Obec je blizko Zli¢ina,
takZe dobra dopravni dostupnost pro dcery do $kol a jelikoZ Petra
pracuje v Radlicich, tak i pro ni je to asové vyhodné ohledné
dojizdéni do kancelare.

Jaké byly vase prvni dojmy z obce Drahel€ice a jaky potencial

jste v ni vidél pro podnikani?
Petra: Prvni dojmy byly stejné jako dnes, je to krasnd a klidna
obec. Jak ¢lovék starne, tak méni priority, takZe ruch velkomésta
uZ pro nas neni vse (sméje se).
Stanislav: Vzhledem k pfedchozimu podnikani jsme uvaZzovali
plvodné o vystavéni garaze, kde by bylo mozné provozovat
Cisténi interiérd osobnich voz(i, ale po blizS§im prozkoumani okoli
se nam to uZ pfili§ dobrym nadpadem nezdélo.

Proc jste se rozhodli otevfit si kavarnu?
Stanislav: ProtoZe na dobrou kévu a zakusek si kazdy rad zajde
a obzvlasté v obci, kde takova moZnost neni. Je tady vyborna
hospldka Na HFisti, kde si milovnici toéeného piva a k tomu
vhodnych pochutin pfijdou na své, ale kavarna je nejblize v Rud-
né €i Chyni a tady je spousta maminek s malymi détmi, pro které
je to na prochazku daleko.
Petra: My oba mame kavu radi, a kdyZ jsme zjistili, Ze kavarna
v obci neni, bylo jasné, kam budeme sméfovat.

Pfeména garaZe na kavarnu je zajimavym konceptem. Jaké byly
nejvétsi vyzvy pii tomto procesu a jak se vam podafrilo prostor
prizpusobit pro kavarensky provoz?
Stanislav: Prostor nebyl upravovan, jiz od poc¢atku vypracovavani
projektu bylo vSe pfipravovano na kavarnu.

Jaké druhy napoji a pokrmii mohou navstévnici vasi kavarny
ocekavat?
Petra: Prvotné tedy vybornou kdvu Nespresso ve vSech moznych
variacich, je zde vybér chlazenych nealkoholickych napojt, ale
také tfeba pivo v plechovkach. Déle nabizime rozlévané bilé
a Cervené vino a také Prosecco - v3e dovaZené z Italie. V zimnim
obdobi nabizime horkou ¢okoladu, svafené vino, nékolik druhl
Caje a také oblibené italské Bombardino. A naopak béhem Iéta
se u nas muizete stavit na ledovou kéavu.

Mate otevieno piil roku. Jak zatim vnimate odezvu mistnich

obyvatel na otevieni kavarny v této ¢asti obce?
Stanislav: Je stale spousta nové pfichozich, ktefi o nas nevédéli
ajen nahodou $li kolem nebo dostali tip od nékoho ze sousedst-
vi, ale na druhou stranu uz mame velkou fadu stélych zakaznik,
ktefi se k nam (dle jejich slov) radi vraceji. Dokonce nas zacinaji
navatévovat obyvatelé sousednich obci jako jsou Uhonice &i
Rudna, za coZ jsme moc radi.
Petra: Néktefi nas jiz delSi dobu sleduji na socialnich sitich, kde
jsme k nalezeni pfimo pod nasim nazvem Kafe Pohoda a kam
vkladame aktualni nabidky €i informace ohledné pripadné zmény
oteviraci doby. Rozhodné ale chceme do budoucna investovat do
reklamy.

Jaké jsou vase plany ohledné pofadani akci nebo aktivit v kavarné?

Mate v imyslu propojit kavarnu s kulturnim Zivotem obce?
Stanislav: NaSe prostory nejsou prilis velké, takze poradani
vétSich akei u nds, bohuZel, neni mozZné. Nicméné mensim akcim
se rozhodné nebranime. UZ se u nas konaly oslavy narozenin,
dale mensi akce napf. kosmetickych firem, takZe propojeni kul-
turniho Zivota obce a nasi kavarny je pomalu v procesu.
Petra: Staéi se u nas jen zastavit a probrat s ndmi moznosti, vzdy
se najde feSeni (usmiva se).

Co mate v obci nejradéji? Kam radi chodite na prochazky?
Stanislav: Jak jsme jiz zmifiovali, tak na obci mame nejradéji ten
Klid, to je k nezaplaceni.
Petra: Na prochazky ndm mnoho €asu nezbyva, nicméné
DrahelGice i blizké okoli je velmi krasné.

Po celou dobu workshopu si déti mohly zkusit hracky a motorické pomiicky z dilny
BAAVI, které jsou zalozeny na Montessori filozofii. Pokud se vasim détem nékteré
z nich zalibily, miiZete si je do konce za¥i pofidit na www.baavi.cz s 10% slevou. Staci

zadat kod namaleruzi10.
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