Aktivity s détmi ;
Jezek

Také va§e _déti ba_vistfil)at,vl_epit,_n)?lovat? Leze jezek, leze v lese, zizalky
Tentokrat jsme si pro vas pfipravili jeden

domegek z lokality Na Malé Riizi. Neni pfimo vas? si domu nese.
Sablonu si miZete stahnout zde: (lezeni pa ¢tyrech)

Déti v lese béhaji, jezka vSude hledaji.
(béh, rozhlizeni do stran)

Jezek picha do vSech stran,
ja se chytit nenecham.
(klek, bodani prsty do stran,
gesto ne-ne)

Je konec listopadu, a to znamena jediné: Do listi se zahrabal, stoéil
napsat dopis JezZiSkovi. Na vybér maji vase déti se a potom spal

ze dvou vzori. Pfejeme vsem at se vam splni . L. ..
i ta nejtajngjsi prani: (drep - hrabani listi, do klubicka)

Soutéz se svatym Martinem

Na svatého Martina

slayi cela dédina.
6 1 TuCnou husu porcuji,

mladé vinKo koStuji.
8|2 7 Samé zpévy, sAmy smich,
priveze nam Martin snih?

Prejeme mu hOdné sily,
at prijede Letos bily.

713 1 418 -2

9 5 6 Chcete si na Vanoce pfripit stylové? Zapojte se do
listopadové soutéze, protoze se flétnami z dilny designér-

ského studia Olgoj Chorchoj to stylové rozhodné bude.
7 9 5 Pokud rozlustite Sifru v basni o svatém Martinovi, popu-

tuji 2 sklenicky od ceské sklarny BOMMA k vam domd.
8 3 Pravidla soutéZe uz znate. Heslo, které vylustite,

zaSlete na adresu sousede@namaleruzi.cz.

datu vylosujeme jednoho vyherce.

516 |4 SoutéZ trva do 10. 12. 2023. My po tomto Eg-@g@

Podrobna pravidla soutéZe naleznete zde:

®zigm Pro F&S group vydava Idealab, s.r.0. Toto ¢islo vychazi v listopadu 2023. Na
e , Editorka Kamila Zemanova Neprodejné. @ FQAS%? @

= . sousede@namaleruzi.cz www.namaleruzi.cz/nasi-sousede

nasi sousedé
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, 0 v Co vas cekav listopadu
O Malé Ruzi Tipna we
v o, Sipky trikrat jinak
V D ra h e | Cl Cl C h Zabava pro déti i dospélé
Soutéz




Sipek: pokiad z pi

Sipkova riiZe, latinsky Rosa canina, je bezesporu jednou z nejcharakt?\
ristictéjSich a nejrozpoznatelnéjSich kvetoucich rostlin, které zdobi nasi

4

krajinu. Na konci léta okvétni listky opadnou a z krasné kvétiny vznik
na trnim pokrytych vétvich Sipkové riize maly, ovalny, cerveny plod*.
Sipky jsou prehlidkou vitaminéi a mineraldi, kterymi mohou prispét S
k naSemu zdravi a pohodé. Jejich bohaty obsah vapniku, zeleza a tfislovin
ma mnoho pozitivnich ti€inkii na télo. Kromé toho obsahuiji Sipky
i flavonoidy, coZ jsou antioxidanty. Ty jsou dllezité pro boj proti volnym
radikaliim a ochranu bunék pred poSkozenim a mohou pomahat sniZovat
riziko vzniku aterosklerdzy a zanétii v téle. ¥
Sipky jsou ale vice neZ jen super potravina. Jejich unikatni vlastnosti
a esteticky potencial jim umoziuji zazafit i v kosmetice nebo jakoy .
dekoraéni prvek. Pt

Nasbirali jste si jich dost?
Sipky trikrat jinak

* proutény korpus ve tvaru srdce e vétvicky Sipkl ¢ zahradnické
ndzky e floristicky drat ¢ klesté e silny ozdobny provaz

Sipkova mast
« suSené Sipky ¢ 500 ml olivového oleje  vitamin E v tobolkach
(4 tobolky) * 65 g vceliho vosku © zavarovacilahev 0,7 | ¢ platynko
a gumicku
Nastiihame si Sipkové vétvicky o délce 10 az 15 cm a poctivé Na vyrobu Sipkové masti je potfeba pouZit opravdu perfektné
z nich odstranime trny. Potom je zaéneme navazovat za sebou suché Sipky. Podrtte je v mixéru a vloZte je do zavarovaci sklenice tak,
pomoci floristického dratu, ¢imZ ndm vznikne Sipkovy ,had“ najednu  aby ji zaplnily ze dvou tfetin. Zbytek dolijte olivovym olejem. Sklenici
polovinu srdce. Timto zplisobem si vytvofime obé poloviny srdce. Poté vlozte do vodni lazné, kde ji 3/4 hodiny zahfivejte. Nesmi vSak vafit.
pripevnime svazané Sipky na proutény korpus. Stied srdce obvazeme  UdrZujte teplotu priblizné kolem 80 stupii Celsia. MiZete si pomoci
silnym provazem a na zaveér vyrobime z floristického dratu poutko. ponornym teplomérem.
Poté sklenici zakryjte platynkem, ovazte gumickou a nechejte
tyden macerovat. Precedte pres cednik. Olej v kastrolu pak jesté jed-
e 1 kg Gerstvych Sipkli 0,5 kg mrkve ¢ 1,5-2 Ivody ¢ 1,5 kg nou zahtejte a vlozte do néj veeli vosk. Jakmile se vEeli vosk dokonale
cukru  pomerancova Stava z 1 pomerance e citronova Stava ze rozpusti, smés precedte pres 2x preloZzené platno, abyste zachytili
2 citronl chloupky ze Sipkli a necistoty z vosku. Do smési vymacknéte 4 tobolky
Sipky zbavime stopek, mrkev okrajime a oboji rozmixujeme. vitaminu E a dokonale promichejte. Nalijte do nadobek a nechejte
Zalijeme vodou a nechame v lednicce 1 den macerovat. Druhy den ztuhnout. Mast ma nadherné Zlutou barvu.
vSe prelijeme do hrnce a zaéneme pomalu zahfivat. POZOR! Smés Mast je vhodna proti starnuti pleti, pomahéa odstranovat skvrny
se nesmi vafit, abychom neznicili vitamin C. Pfecedime pres hodné na kuzi, plet vyZivuje, funguje jako prevence strii, pomaha vyhladit

Sipkovy sirup za studena

Sousedska slavnost
Otevreni severni komunikace

Ve stiedu 1. listopadu odpoledne jsme se setkali se sousedy nejen

z lokality Na Malé Riizi. V DrahelGicich se slavnostné otevirala takzvana
severni komunikace, na kterou mnozi z vés uz dlouho Eekali. ,Vitejte,
sousedé...,“ pozdravil na zac¢atek slavnosti vSechny hosty pan Mustafa
Tiirkmen, jednatel skupiny F&S group, ktera celou komunikaci vybudovala.
Krasné zapadajici slunce, betonové zatarasy odstranéné stavebni
mechanizaci ze silnice... a mohla se prestrihavat paska. Jsme velmi radi,
7e se této vyjimeEné udalosti ujala také starostka pani Petra Duranova.
Strih, pripitek se vSemi... a mali sportovci na kolech, kolobézkach

a odrazedlech jsou prvnimi uzivateli severni komunikace, ktera navazuje

na ulici Karla IV. a spojuje obec DrahelGice s obcemi Rudné a Unétice.
Prislo kolem padesatky hostd, skvélé jidlo a piti, a hlavné dobra nalada
- to vSe doprovazelo nase otevieni jedné z dlileZitych spojnic, ktera
prirozené ulevi dopravé v obci a pomiZe ke zklidnéni dopravni situace.
Pojdme se v naSi fotoreportazi k akci kratce alespor obrazem vratit.

Nové vybudovana severni komunikace je zarovef stavenistni
komunikaci az do UpIného dokonceni projektu Na Malé RZi a uvadime
ji do provozu, aby mohla slouZzit i pro verejnost, prestoze jeSté neni plné
dokoncena.

Schovejte se do pohadky

Nékdy byva podzim takovy, Ze bychom nejradéji nevystr€ili paty

z domu. Nevyzpytatelné pocasi, vitr, dést a nedostatek slunicka
nebyvaji tou nejvétsi motivaci pro celodenni vylet strdveny v pfirodé.
Kam se ale v listopadu schovat, kdyZ preci jen nechceme ziistat ani za
podzimnich pliskanic doma? Co tfeba do pohadky?

Dvacet sedm kilometr(i déli obec DrahelCice a zamek MniSek
pod Brdy. Historie zdamku saha do 13. stoleti. Kliovym okamzikem
pro zamek byl rok 1655, kdy jej zakoupil Servac Engel z Engelsflussu,
kozeluh pGvodem z Flander, ktery zamek v letech 1656-1672 nechal
opravit a dodal objektu jeho charakteristicky vzhled.

Kazdy vikend se na zamku konaji Pohadkové prohlidky uréené détem
od tfi do deviti let. NaSe malé dobrodruhy ¢eka setkani s trpasliky, kou-
zelnymi bytostmi a pohadkovymi postavami. Celym okruhem provazi
vzneSena komtesa. Vstupné na pohadkovy okruh stoji 80 K¢ za osobu.

Svéa mista na prohlidce si mliZete rezervovat online na strankach
zdmku. Po prohlidce mlizete navstivit zamecky vytvarny ateliér, kde si
déti vymaluji sadrové odlitky, hrnecky anebo veselé zalozky.

jemné sitko nebo pres platynko. Vmichame cukr - dle mnozstvi teku-
tiny v poméru 1:1 a Stavu z citrusd. Pofadné rozmichame a az se cukr
rozpusti, prelijeme do uzaviratelnych lahvi. | presto, Ze zde cukr hraje
roli konzervantu, skladujte radéji v lednicce.

Sirup posiluje imunitu, pomaha na onemocnéni mocového
Ustroji a ledvin, pomaha odstranovat kiecové Zily, zlepSuje schopnost
soustredéni. UZivejte jako sladidlo do ¢aje (ne horkého), anebo fedte
svodou.

]
RiiZové noviny

jizvy, pomaha zmirnit vyrazky a ekzémy.
NeZ mast pouZijete, je vhodné vyzkouset jeji
snasenlivost na malém kousku kiiZe.

* Nejedna se o plod v pravém slova smyslu,
jedna se o souplodi nazek, coz znamena,
7e se na vzniku Sipku podili i dalSi ¢asti kvétu.
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