Aktivity na webu

Kazdy mésic chystame aktivity pro vas a vase déti
na webu www.namaleruzi.cz.

V sekei ,Zivot Na Malé Rz tak m{iZete najit hry,
hadanky, kfizovky a mnoho dalSich aktivit, které rozviji
détskou zru€nost a predstavivost.

V lednu si mlZete zimni dny zpestfit vyrobou papirovych
vloCek a vytvorit si tak krdsnou zimni vyzdobu. Pipravili
jsme pro vas Sablony ke staZeni, ve kterych najdete
nejen vzory, ale i snadny navod, jak na to.

.
razovy playlis nasi sousedé

Pro F&S group vydava Idealab, s.r.o. Toto Cislo vychézi v lednu 2025. Na
Editorka: Adéla Zahdlkova, KamilaZemanova  Neprodejné. @ Male @

sousede@namaleruzi.cz

SoutéZ - Vyhrajte vonavy balicek zimni
pohody!

Zima je obdobim klidu a odpo€inku, kdy si naSe télo i mysl zaslouzi
péci a harmonii. Proto jsme pro vas pripravili soutéz o esencialni oleje
méta, eukalyptus a levandule od Botanicusu, které jsou idedlnim
spoleénikem pro zimni dny:

e mata osvézi vase smysly,

« eukalyptus ulevi dychacim cestam,

« levandule vas zklidni a pfipravi na odpoginek.

A jak se zapojit? Staci odpovédét na nasi zimni hadanku:
Lehka jako peficko,
nema rada teplicko.
Tancinézné snad i lehce,
roztat v kapku vody nechce.
Potka-li své sestficky
svét je bily celicky.

Své odpovédi zasilejte na e-mail sousede@namaleruzi.cz
do 31.1.2025.

Ze spravnych odpovédi vylosujeme jednoho vyherce,
ktery ziska vonavy balicek esencidlnich olejl.

Hodné §tésti a téSime se na vaSe odpovédi!

. . Razi
www.namaleruzi.cz/nasi-sousede
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Lednovi druhové - vanice a mrazové

Zacina nam prvnich tricet jedna dni
letosniho roku. Mésic ledu, nékde také

Zn

amy jako mésic vlka. Jak jiZ stara

pranostika v nadpisu napovida, je to kral
mrazu, snéhu a vanic.

Kde ma leden kofeny?

Ces

ké nazvy nasich kalendarnich mésic(i maji velmi staré kofeny, a to

pfirodnich jevl spojenych s danym obdobim. Za nazvem tak nestoji nic
slozZitého a mésic leden se zkratka jmenuje po ledu.

V mnoha jazycich je nazev prvniho mésice roku odvozen z latinského

lanuarius (napfiklad anglické oznaceni January). Takto se nazyval bih
Janus z fimské mytologie, ktery je mimo jiné symbolem zacatkd, koncl,

vchod( a dvefi. V nékterych kulturdch vychodni Evropy byl také leden po-

jme

novan jako mésic vika. To ma pivod v severskych tradicich. V tomto

obdobi vici nejvice vyli na mésic, kdyz patrali po potravé, kterd je vzimé
velmi vzacna.

Led

env Gislech

Podle kalendare mé leden 31 dni a presnéji 744 hodin. | kdyz dny po
zimnim slunovratu (21. prosince) za¢inaji zase postupné pribyvat, je to
mésic s nejkratSimi dny celkové. Na zacatku ledna slunce vychazi az po
sedmé hodiné ranni a zapada kolem 16. hodiny. Den tak trva priblizné
osm hodin. Na konci mésice se délka dne prodlouZi na zhruba devét

hod

in.
Primérna teplota se pohybuje kolem -1 °C. To z néj Gini jeden

znejchladnéjSich mésicl v roce. Lednové mrazy vSak mohou byt jesté
mnohem drsné&jsi. Nejnizsi teplota, kterd byla v tomto mésici v Cesku
namérena, dosahla v roce 1942 na stanici Chlum u Treboné extrémnich

-36

,2 °C.

Kouzelnik s ledem

Umite

nadzvednout ledovou kostku, aniZ byste se ji dotkli? My ano!

VyzkouSejte si s ndmi tento jednoduchy pokus, ktery zviadne (iplné

kazdy.

Co budete potrebovat:
e miska s vodou

e plastova miska

e kostka ledu

* provazek

e trochu soli

Jak na to:

Nasi kostku ledu vloZzime do plastové misky. Nasledné si vezmeme
provazek a namocime ho v pfipravené vodé. Provazek stfedem
poloZime na kostku a led rovnomérné posolime. Jakmile led posolime,

zacne

nam tat rychleji a v okoli provazku rozmrzne. Studeny led

vSak stejné brzy zplsobi, Ze zas provazek zamrzne. Zhruba po
10 sekundéach od posypéani mlizete led jen za pomoci provazku
zvednout.

R0Zové noviny

Znamé i neznamé pranostiky

K lednu se vazZe i mnoho starych pranostik. Jak jiz bylo feéeno vyse,
nasi pfedkové vénovali velkou pozornost pfirodnim jeviim a pocasi,
coz se promitlo i do téchto lidovych réeni. Pojdte si s ndmi nékteré
z nich pfipomenout a vysvétlit.

,Na Novy rok o slepici krok, na Tri krale o krok dale.” - Tato pranos-
tika pfipomina stéle se prodluzujici dny a kratici se noci. Lidé ji radi
zd(iraziovali jako pfislib nadchazejiciho jara.

»Je-li tfikralova noc hvézdnata, budou se rodit beranci, bycci, kozlici
a kluci.“ - Svatek Tfi krld (6. ledna) doprovazelo mnoho dalSich
podobnych moudrosti.

,Leden jasny, rocek krasny.“ - Pokud budou lednové dny prevazné
slunecné bez snéhovych boufi, Ize oekavat pfiznivy a krasny i cely
zbytek roku.

LJe-liteplovlednu, saha bida ke dnu.” - Zemédélci v lednu vitali
spiSe mrazivé dny, nezZ ty teplé a destivé, které maji nepfiznivy vliv
na Grodu.

,KdyZ v lednu v€ely vyletuji, to nedobry rok ohlasuji.“ - Mnoho
lednovych pranostik vyuZiva stejné zvifata. Vcely obvykle preckavaji
leden v (lu, a pokud se rozhodnou vyletét, neni to povazovano za
dobré znameni.

,Mnoho snéhu v lednu, mnoho hfibl v srpnu.” - Pranostika
poukazuje na to, ze snéhova pokryvka v lednu zajisti pfi tani na jare
houbam dostatek zavlahy. Zaroven je ochrani pred tuhymi mrazy.

Ledova zabava na vikend

Také vam prijde, Ze se v lednu neda nic délat? Nezoufejte. PFi-
nasime vam skvély tip na vikendovy vylet, kde se rozhodné nudit
Navstivte Ice Magic ledovy park v Praze na Vinohradech.

Z Malé RiZe se sem dostanete za necelou hodinu jizdy autem a
zaparkovat mlzete hned vedle vstupu do T) Sokol Praha - Kralovské
Vinohrady. Na rozloze 2000 m? uvidite ledovou vystavu, na niz
pracovali fezbafi z nejrliznéjSich koutd Evropy. MiiZete se tésit na
vyfezané dinosaury, princezny anebo napiiklad ledovy Cadillac

i s moznosti usazeni. Rozhodné si také nezapomente vyzkouSet
snowtubing nebo ochutnat obCerstveni z mistniho ledového baru.
Jednorazovy vstup pro osobu vas vyjde na 250 K¢ a pro déti

do 80 cm je zcela zdarma.

Pro vice informaci hledejte www.icemagic.cz

Prvni snéhové stopy

Uplné nejstarsi zminky o tvorbé postav ze snéhu pochazi z Evropy. Lidé

je stavéli v ramci nejriiznéjsich zimnich oslav. S ur€itosti se vSak sné-
hulak poprvé objevil ve 14. stoleti v modlitebni knize hodinek (Book
of hours). Zde je na miniatufe zobrazen s az zesméSnujicim vyrazem.
Néktefi odbornici se domnivaji, Ze je symbolem hfichu a zlych sil.
Podle nékterych kulturné-historickych analyz je snéhulak také
skryt na obraze nazvaném Lovci ve snéhu slavného viamského malife
Pietera Bruegela. Neni zde vSak jasné rozpoznatelny, a tak se o tomto

diikazu mlZeme pouze dohadovat.

Z duchovniho ochrance k moderni ikoné

Snéhulak v historii neslouZil jen jako prosta zimni dekorace. V pri-
béhu let zastaval nejriznéjsi symboly, jeZ nesly odkazy na nase
lidské radosti, strasti a hodnoty. Nasi stfedovéci predchdci vyuZivali
snéhulaky jako ochrance proti zlym duchim. Fungovali podobné jako
napfiklad dnesni straSaci na poli. V renesanci byl napfiklad snéhulak
Siroce vniman jako symbol pomijivosti. Pfipominal lidem, Ze vSe ma
svij konec a byl spojovan s kolobéhem Zivota.

Lednu vladne
zelenina

Zimni mésice jsou zpravidla na sezdnni potraviny chudsi. To vSak

neznamena, Ze tu Zadné nemame. UZ naSi predci by nam potvrdili, Ze

se v lednu vyplatijist kofenovou zeleninu.
Mezi lednové speciality patfi predevsim bataty, celer, fepa, mrkev,
kapusta, porek, zeli, ale také kastany nebo jablka. VSechna tato

zelenina a ovoce jsou dobie skladovatelné a pIné vitamin( a mineral(,

které jsou béhem zimnich mésicd opravdu potieba. Napfiklad celer

obsahuje vysoké mnoZzstvi viakniny, ktera prospiva stfevni mikrofl6re.
Mrkev je zas zndma svym vysokym obsahem beta-karotenu, ktery télo

preménuje na vitamin A prospésny pro zdravi pokozky a zraku.
Vlednu se tedy zaméfte na nakup vySe zminéné zeleniny a ovoce,
ato predevsim od lokalnich farmari a zemédélch. Neudélate také
chybu, pokud Sahnete po zavareninach (marmelady, kompoty) nebo
zamrazeném bobulovitém ovoci. Z hlediska nutriénich hodnot a
ekologického dopadu je lepsi volbou, nez koupé toho ,Gerstvého*,
dovazeného do hypermarketi pres pil svéta.

Zhruba od 19. stoleti se stal snéhulak ztélesnénim détskych radovanek
a pfijemnych rodinnych chvilek stravenych béhem zimnich mésica.
Pozdéji ve 20. stoleti a dnes zaujima misto popularni ikony masové
kultury. BEhem zimy a svéteénich dnti jsou snéhulaci Gasto vyuzivani
jako nastroje nejrliznéjSich marketingovych kampani anebo jako
postavy svatecnich pohadek a film{. Velké popularité se t€Si napiiklad
pohadkovi snéhulaci Jack Frost nebo Olaf z Ledového krélovstvi.

Snéhulaci, ktefi lamou rekordy
Titulem nejvétSiho snéhulaka na svété se mohou pysSnit Spojené staty
americké. Zde byl postaven v roce 2008 snéhulak ve tvaru Zeny jako
pocta mistni politicce Olympii Snoweové. Na jeho stavbu bylo potfeba
necelych 6 000 tun snéhu. Jeho ruce byly tvofeny devitimetrovymi smr-
ky, o€i vano&nimi vénci a Fasy Sestnacti lyzemi. U nas v Ceské republice
se narodil nejvétsi snéhuldk v Dlouhé Trebové roku 2005. Vyrostl do
vySky 8,52 metru, a kdyZ mu na hlavu posadili klobouk, tak se jeho
vySka vySplhala az na necelych 10 metr(.

Couracka - staroceska polévka na zahrati

Pokud hledate inspiraci, co si v chladnych dnech uvafit, vyzkouSejte
tuto tradiéni Ceskou polévku. Nejen Ze vas zahteje, ale také dobre
zasyti a podpofi vaSe traveni. Cela vyroba je navic opravdu snadna.

Co budete potrebovat:

* 400 g brambor

e 1 1Zicka kminu

* 250 g kysaného zeli

* 1 bobkovy list

* 3 kuliéky nového koreni
« 3 kulicky erného pepre
*2 IZice masla

* 1 IZice hladké mouky

* pdl IZicky sladké papriky
* (200 ml smetany na vareni)

Jak na to:

Nejprve brambory oloupeme, omyjeme a nakrajime na mensi kostky.
VloZime je do hrnce a uvafime s trochou kminu aZ do mékka. Po
dovareni vSak vodu neslévame! Dale nakrajime zeli nahrubo a se
zbylym kofenim v dalSim hrnci povafime az do mékka. Na panvi
rozehfejeme maslo, vmichdme mouku a pfipravime jiSku. Nakonec

k brambor(im pfimichame zeli, papriku, zbylé maslo, jiSku

a vafime dal$ich 5 minut. Pokud chceme, miZzeme ve na zavér
dochutit smetanou. Horkou polévku hned podavame.
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