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Dnes je ¢as snit a poslat sva prani do svéta! Napis dopis
Jeziskovi a premyslej o tom, co by té opravdu potésilo
pod stromeckem. MUzeS popustit uzdu své fantazii
- a nezapomen pridat par milych slov, protoze
i JeziSek rad cte hezké vzkazy!

Na
Malé
RGzZi



Mily Jezisku




Vanocni kviz




KDY SLAVIME STEDRY DEN?

23. prosince
24. prosince
25. prosince

JAK SE JMENUJE OBDOBI CTYR
TYDNU PRED VANOCEMI?

PUst
Svaty tyden
Advent

KOLIK SVICEK MA ADVENTNI VENEC?

3 svicky
4 svicky
5 svicek

KTERE zviF“erTKo PODLE TRADICE
MLUVI O PULNOCI NA STEDRY
VECER LIDSKOU RECI?

Kocka
Pes
Krava

CO SE TRADICNE PECE NA
VANOCE KROME CUKROVI?

Vanocka
Rohliky
Chléb

KDO NOSIi V CESKE REPUBLICE DARKY?
Santa Claus

Jezisek
Déda Mraz
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JAKE OVOCE NESMIi CHYBET NA VANOCNIM
STOLE?

Banany
Pomerance
Jablka

CO SE PODLE TRADICE DAVA POD
TALIR PRI STEDROVECERNI VECERI?

Rybi Supina
Mince
Ubrousek

JAKA RYBA SE TRADICNE Ji NA STEDRY VECER?

Losos
Kapr
Pstruh

KTERE KORENI SE POUZIVA DO
VANOCNIHO CUKROVI?

Skorice
Pepr
Oregano

CO SYMBOLIZUJE ROZKROJENE
JABLKO S HVEZDICKOU?

Nemoc
Smulu
Zdravi a stésti
KDY CHODI MIKULAS S ANDELEM A CERTEM?
4, prosince

5. prosince
6. prosince
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JAKA POLEVKA SE TRADICNE PODAVA
NA STEDRY VECER?

Gulasova
Rybi
Hovézi

CO SE POUSTI PO VODE PRI VANOCNIM zZVYKU
S ORECHOVYMI SKORAPKAMI?

Svicky
Listy
Lodi¢ky ze skorapek

JAK SE JMENUJE PRVNI SVATEK VANOCNI?

Stédry den
Bozi hod vanocni
Silvestr

KTERE ZVIRE BY PODLE TRADICE NEMELO
CHYBET U BETLEMA?

Osel
KON
Koza

CO ZNAMENA, KDYZ PRI LITI OLOVA VZNIKNE
TVAR HVEZDY?

Nemoc
Cesta
Stésti

CO SYMBOLIZUJE PODLE TRADICE HAZENI
STREVICEM?

Bohatstvi
Vdavky
Zdravi
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KTERE KVETINE SE RiKA VANOCNI HVEZDA?

Narcis
PrySec nadherny
Orchidej

JAKA BYLA PRVNIi OZDOBA NA VANOCNIM
STROMECKU V CESKYCH ZEMICH?

?ahky
Retézy
Jablka a orechy

KTERA BYLINA SE DAVA ZA OKNO NA SVATEK
SVATE BARBORY?

Vanocni hvézda
Tresnova vétvicka
Jdmeli
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10 A
11 C
12 B
13 B
14 C
15 B
16 A
17 C
18 B
19 B
20 C
21 B
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Vanochni symetrie
]
Vanocni symetrie je skvéla vyzva pro tvou

predstavivost a peclivost! V mrizce uvidis vzdy jen

polovinu obrazku - a tvym ukolem je dokreslit druhou
cast tak, aby vSe dokonale sedélo. Co takhle zkusit
doplnit snéhovou vénec, stromecek nebo vanocni
chaloupku? Tohle cvi¢eni ti nejen pomuze rozvijet

presnost, ale také té zavede do svéta vanocnich tvaru a
motivu. Pripraven na vytvarné dobrodruzstvi?
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Vanocni hadankova
hra s kloboucky

Predstavte si ten nejkrasnéjsi vanocni vecer.
Venku se trpyti snéhové viocky, uvnitr voni cukrovi
a v ocCich déti tanci sveétylka adventnich svicek. Co kdyby
se tato svatecni atmosféra promeénila v okouzlujici
rodinnou hru plnou smichu a hadanek?
svJanocni Kdo jsem?“ prinasi do vaseho domova dalsi
stripek vanoc¢ni magie. Je to hra, pri které se z kazdého
stane na chvilku vanocni skritek s papirovym klobouckem
na hlave, strezici své vanocni tajemstvi. Jenze pozor
- zatimco vy své tajemstvi neznate, ostatnim élenim
rodiny zpusobi nejeden Usmév na tvari!
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POTREBNE POMUCKY

e Vytisténé Sablony klobouékl (Sablony naleznete nize)
e NUzky

e Dérovacka

e Provazek nebo gumicka

e Karticky s vano¢nimi motivy (naleznete nize)

e Ostry nozik (pouze pro rodice)

e Lepidlo nebo sesivacka

PRIPRAVA KLOBOUCKU

e Vytisknéte si Sablonu kloboucku
e Vystrfihnéte kloboucek podle predkreslené ¢ary
e Slepte nebo sesijte kloboucek do kuzelovitého tvaru:
e PFi pouziti lepidla: naneste lepidlo na vyznaceny prehyb a prilepte k druhému okraji
e Pri pouziti seSivacky: prelozte okraje pres sebe a opatrné sesijte (2-3 svorky by mély stacit)
e Nechte spoj dobfe zaschnout nebo se ustalit
e Pomoci dérovacky vytvorte dvé dirky na spodni strané kloboucku (na oznac¢enych mistech)
« S pomoci rodiée vytvorte maly prifez nozikem pro viozeni karti¢ky (kapsa)
e Proviéknéte provazek nebo gumicku skrz dirky
- vznikne tak zplsob upevnéni klobouéku na hlavu
e Provazek by mél byt dostatec¢né dlouhy, aby se dal klobouéek pohodiné zavazat pod bradou

PRIPRAVA KARTICEK

o Vytisknéte oboustranné a vystrihnéte vSechny karticky s vano¢nimi motivy

PRAVIDLA HRY

e Kazdy hraé si nasadi svij klobouéek na hlavu
e Jeden po druhém si hradi losuji karticky
e Kazdy si svou karti¢ku viozi do kapsicky na svém kloboucku tak,
aby ji sam nevidél (ostatni ji vSak vidét musi)
e Hraci se stridaji v hadani toho, co maji na své karticce
e Piri hadani muzete pokladat pouze otazky, na které Ize odpovédét ,ANO“ nebo ,,NE*
e Pokud dostanete odpovéd ,ANO“ muUzete pokracovat v dotazovani
e Pokud dostanete odpovéd ,NE*“ je na radé dalsSi hracé
e Vyhrava ten, kdo prvni spravné uhodne, co ma na své karticce

PRIKLADY OTAZEK

e ,Jsem véc?“

e ,Jsem Zivy?“

e ,Pouzivam se na zdobeni?“

e ,Jsem k jidlu?*

e ,Najdu se pod stromeckem?“

¢ ,Mam néco spoleéného s cukrovim?“
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Vanocni pohadka

O falesnéem

Tento vanocéni pribéh zac¢ina snem - chalupnik najde
v lese zlataky, ale faleSny cCert se je rozhodne ukrast.
Jenze jeho plan neni tak jednoduchy, jak si mysli!
Pohadku si prectete spolecné s rodiCi a za obrazky
dosadte slova, ktera doplni pribéh. Ponorte se do
napinavého vypravéni a zjistéte, jak to vSechno
dopadne!
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V MALE VESNICCE ZIL CHUDY CHALUPNIK () . JEDNOU $EL DO 4k

A NAHLE SPATRIL NECO LESKLEHO U STAREHO 43 BYLTO “ PLNY _&.
ﬁu DONESL SVUJ NALEZ DOMU, ZAVOLAL ZENU i A POCITALI %
SPOLU. NEVEDELI, ZE JE ZA =% POZORUJE JEJICH SOUSED, BOHATY,
LAKOMY A ZAVISTIVY SEDLAK -IR . NEPRAL JIM JEJICH BOHATSTVI
A PREMYSLEL, JAK BY SE ZMOCNIL .22 . VYMYSLEL DABELSKY PLAN. ZABIL
GERNOU ' ASTAHL Z Ni KUZI IS v 4.VEGER SI KUZI OBLEKL, DO |~ Sl
VZAL «, ZABUSIL NA DVERE, ZARINCEL « A ZAVOLAL: ,JA JSEM §-
A JDU SI PRO TVE 3 ! ﬁ OPATRNE VYHLEDL Z % A UVIDEL STVORENI
S CHLUPATYM TELEM A ROHATOU HLAVOU. ﬁ SE VELMI ULEKL, ALE
NEOTEVREL. NEPRAVY §¢ VZTEKLE RAMUSIL, ALE PAK ODESEL. DALSI
VECER SE OBJEVILA GERNA ROHATA POSTAVA, BUSILA NA [l A KRICELA,
ZE CHCE & . @ SE BAL A UZ CHTEL OTEVRIT ATOMU ¥ ODEVZDAT

2 . ALE JEHO ; TO NEDOVOLILA: ,AT TE TO ANI NENAPADNE! 3.
NIKOMU NEDAME!“ A TAK NEPRAVY _§< OPET ODESL S PRAZDNOU.
TRETIHO DNE SEL UTRAPENY, NEVYSPALY ﬁ DO HOSPODY, ABY SE
TROCHU ROZVESELIL. TAM SI K NEMU PRISEDL MLADENEC :
V MYSLIVECKEM OBLECENI A VYPTAVAL SE: ,NEVITE PROSIM PEKNE
O NEJAKEM NOCLEHU? JSEM NA CESTACH NEZNAM TU NIKOHO, NOC NA
KRKU A JA NEMAM KDE SLOZIT HLAVU.“ :ﬁ MU SMUTNE ODPOVEDEL:
,COPAK O TOM PLADY PANE, VYSPAT SE MUZETE U NAS, ALE KAZDOU NOC

2 ¥ 2 - 2 ﬁ; 2 2
U NAS STRASI . <. NEBUDE VAM TO VADI?® g SE ROZESMAL: ,RAD
' @

PRIJMU VASE POHOSTINSTVi* & TEDY ODVEDL S DOMU. VECER SE
OZVALO ZASE ZABUSENI NA [l . S ROZRAZIL DVERE: ,TAK TY JSI - § ?
JA TAKY! A OBA TED PUJDEME, KAM PATRIME!* £ CHYTIL #.o8A
ZAHALIL PEKELNY DYM A PAK ZMIZELI ZAVISTIVEHO [f UZ NIKDO

NIKDY NESPATRIL. ZATO ﬁr‘ A j. S| SVE BOHATSTVI UZILI VE ZDRAVI.
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Anglicka slovicka

Pojdme si trosku pohrat s angli¢ctinou! Nauc¢ime se
vanocni slovicka, ktera té zavedou do svéta ¢eskych
Vanoc, plného snéhovych viocek a rozzarenych
stromecku.Poznas, jak se reknou darky,
cukrovi nebo treba kapr?
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Najdi pro kazdy obrazek spravné slovo

Garland
Wreath Bell Carp
Present Snowman Candle
Cocoa Christmas card Mistletoe
Gingerbread Sparkler Christmas cookies
Angel Cinnamon Christmas tree
] ]
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Spoj obrazek se spravnym slovem a najdi,
co k obrazku patri:

Mistletoe

! /‘//‘/ 7
AR

Christmas tree
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Angel

Snowman

Cocoa
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Spoj obrazek se spravnym slovem a najdi,
co k obrazku patri:

Carp <-€§t_§}
B 3=

Christmas coockies

Wreath

*, " 4

N4

Cande N [
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Sparkler
] ]
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Najdi vanoc¢ni sryta slova:

ELF, STAR, PARTY, SANTA, STOCKING, PRESENTS,
NEW YEAR, HOOLY, COUNTDOWN, FIREWORKS,
RESOLUTION, SNOWMAN
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Vyreste krizovku tak, ze do prazdnych policek doplnite
spravné pojmy souvisejici s Vanocemi. Pouzijte
napoveédy nize:

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
1".
12.
13.

1.Sweet holiday treat, usually with red, green, and white stripes.
2. Vehicle used by children to play on the snow.
3. Animal associated with pulling Santa‘s vehicle.
4. A present given during the holiday season.
5. A festive plant often associated with kissing.
6. Traditional hanging decoration for small presents.
7. lconic winter figure made of snow.
8. Decoration often lit for a warm and festive glow.
9. Jolly figure in a red suit who delivers gifts.
10. Circular decoration hung on doors during the holidays.
11. A sweet, spiced cookie typically shaped like a person and decoratedwith icing.
12. Santa’‘s little helper with pointy ears.
13. The sound of bells during the festive season.
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Je sobotni rano a za okny mozna poletuji prvni
snéhové viocky. Vzduch voni zimou a ve vasi kuchyni
se uz za chvili rozvoni vanilka, skorice a cerstvé
upecené cukrovi. Ale pockat! Nez se pustite do
vikendového peceni s détmi, co takhle promeénit tento
den v néco opravdu vyjimecného?

Predstavte si to - vase déti v malych zastérkach,
tvare ¢ervené ocekavanim, a v celém domeé se line
nejen vuné pedceni, ale i kouzelného domaciho punce,
ktery jste si spolecné pripravili. Protoze vanoc¢ni peceni
neni jen o cukrovi - je to o spoleénych chvilich, smichu,
pocukrovanych nosech a pribézich, které si budete
pamatovat jesté dlouho po tom, co posledni
pernicek zmizi z talire.
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KOUZELNY DETSKY PUNC

Zakladni recept:
¢ 11 100% jableéného mostu
e 2 pomerance
e 1 citron
* 2 celé skorice
¢ 4 hirebicky
¢ 2 badyany
e 2 IZice medu
¢ 1 jablko na ozdobu
e Snitky maty nebo medunky

Co budou déti potrebovat:
e Zastérku
e Odmérku na tekutiny
e Prkénko a tupy nuz
e Servirovaci nabéracku
e Velky hrnec
e Cednik

Postup pro malé kuchtiky:
e Priprava ovoce
e Umyjte pomerance a citron

e Nakrajejte je na kolecka (mensi déti s pomoci)

« Jablko nakrajejte na hvézdicky
e Vareni punce

« Nalijte most do hrnce

¢ Pridejte nakrajené ovoce

* Vlozte koreni (pocitejte nahlas!)
e Pridejte med

e Zahrejte (tuto ¢ast déla dospély!)
e Zdobeni a servirovani

e Pfipravte si hezké hrnecéky

¢ Vlozte kolecko pomerance

* Pridejte jableénou hvézdicku

e Ozdobte snitkou maty

KOUZELNE VARIACE PUNCE

.,Snéhova kralovna“
¢ Pridejte kokosové mléko
e Ozdobte kokosovymi viockami
« Dochutte vanilkou

~Pernikova chaloupka“
e Pridejte pernikové koreni
e Ozdobte pernickem
e Posypte skorficovym cukrem

,Lesni pohadka“
« Pridejte lesni ovoce
e Ozdobte malinami
« Dochutte borivkovym sirupem

Jak zapojit rizné staré déti:
3-4 roky:
e Vkladani koreni
e Michani medu
¢ Zdobeni hrnec¢kl
5-6 let:
* Krajeni mékkého ovoce
e Méreni tekutin
* Pfiprava sklenicek
7+ let:
e Samostatné krajeni
e Pocitani ingredienci
« Nalévani studeného mostu

Tipy, jak si punc¢ uzit jesté vice:
e Pripitek na zdravi
e Spolecné fotkovani
e Ochutnavka poslepu
e Hadani ingredienci
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Rekvizity do
fotokoutku
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Na salatu
se setrit nebude!
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Santa? Neznam,
U nas nosi darky

¥ oV

Jezisek!



Snih je super,
ale radeji mam
darky!






Miluju
Vanoce!



Nebojte, rozbalim
darky i za vas!



Sveétylka sviti...

Vanocni nalada je tu!
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Hledam zlaté
prasatko,
hlasi se nekdo?






Vanocni bludiste

C/ *

Priprav se na dobrodruzstvi ve vanoc¢nim bludisti!
Vydas se na cestu plnou zatacek, odbocek a skrytych
cest, kde musis najit spravnou trasu.
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Vycarujte s detmi
zimni krajinu na taliri!

Pssst! Mame pro vas a vasSe déti tajny plan.

Co takhle pripravit pro maminku nebo tatinka prekvapeni
v podobé kouzelné vanocni snidané? Predstavte si ten uzas,
kdyz jim v sobotu rano prinesete do postele misu plnou zimni
krajiny, kterou jste vytvorili spole¢né s détmi.
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VANOCENi SMOOTHIE BOWL ,,SEVERNI| POL“

e Vypada jako zimni krajina

e Je plny vitamint

e Déti si uziji zdobeni

e« MUzete vytvaret rzné vanoéni motivy
e Je to zdrava snidané nebo svacina

e 1zmrazeny banan

1 hrnek zmrazeného bilého ovoce (hruska, banan)
¢1/2 hrnku kokosového mléka

¢ 1lzZice medu

e Vanilkovy extrakt

» Spetka skofice

e Kokosové chipsy (snih)

e Granola (kaminky)

e Boruvky (kaminky)

e Platky mandli (stromy)

e Goji bobule (cervené ozdoby)

e Chia seminka

e Bananova kolec¢ka

e Maliny (na ¢ervenou ¢epi¢cku snéhulaka)

e Pfiprava (spole¢na prace):

e Pripravte si vSechny ingredience

e Nachystejte zdobeni do misek

e Vychladte servirovaci misku

e Mixovani (dospély):

e Rozmixujte vSechny ingredience na smooth konzistenci
e Pfipadné pridejte vice kokosového mléka

e Zdobeni (kreativni ¢ast pro déti):

e Snéhulak: z bananovych kolecek s malinovou ¢epickou
e Stromy: z mandlovych platku

e Snih: z kokosu

e Cesticky: z granoly

e Jezirko: z chia seminek
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Vanocni tuzkohrani
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Je cas procvicit si grafomotoriku a pripravit svou ruku na psani! V
této aktivité budes sledovat ruzné cesticky, kreslit ¢ary, obloucky
a vinky, které ti pomohou zlepsSit jemnou motoriku a presnost.
Priprav si tuzku, soustred' se a sleduj, jak se tvoje ruka stava stale
obratnéjsi.
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Ozdoby
ze slaného testa

Vite, ze ozdoby ze slaného tésta maji dlouhou tradici? Uz nasSe
prababicky je vyuzivaly jako levnou ale krasnou vanocéni dekoraci.
V dobé, kdy nebyly k dostani lesklé banky, zdobily vanoc¢ni
stromecky prave tyto rucné vyrabéné ozdoby. Pojdme spolecné
s nasSimi détmi tuto krasnou tradici ozivit!
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RECEPT NA SLANE TESTO

¢ 2 hrnky hladké mouky

¢ 1 hrnek jemné soli

¢ 3/4 az1 hrnek vlazné vody

e 1lzice oleje (pro lepsi viaénost tésta)
¢ 1lzice octa (pro lepsi trvanlivost)

¢V mise smichejte mouku se soli

e Pridejte olej a ocet

e Postupné prilévejte viaznou vodu a michejte
e Vypracujte hladké, viacné tésto (nelepi se na
ruce)

¢ Nechte tésto 30 minut odpocdinout zabalené
v potravinarské folii

TVORENi| OZDOB

e Valecek

e Vykrajovatka

e Bréko nebo $pejle na délani direk

e Struhadlo nebo vidlicku na vytvareni textur
e Plech

e Pecici papir

« Stétec na potirani vodou

e Tésto rozvalejte na tloustku asi 0,5 cm

e Vykrajujte rizné tvary:

e Hvézdicky

e Andélicky

e Srdicka

e Zvonecky

e Stromecky

e Do kazdé ozdoby udélejte dirku na zavéseni

e Otisky krajky

e Vzorek vidlickou

e Otisky strukturovanych materiala
e Vrypy $pejli

SUSENI A PECENI

e Teplota: 120°C

« Cas: 2-3 hodiny (podle velikosti)
« Béhem peceni kontrolujte

« Ozdoby by mély zlstat svétlé

¢ 2-3 dny na teplém misté
e Obcas otodit

ZDOBENi A DOKONCEN|

¢ Pfirodni vzhled

 Ponechat bilé

* Pfelakovat bezbarvym lakem
 Malovani

e Akrylové barvy

e Temperové barvy + lak

e Zlata Ci stfibrna barva

e Zdobeni

e Tipytky

e Ubrouskovou technikou

¢ PFfirodnimi materialy (seminka, koreni)

TIPY A TRIKY

o Tésto by nemélo byt prilis slané

- mlze ,kvést*

e Pri valeni podlozte pecicim papirem

¢ Pro leskly povrch pred peéenim
potrete vodou

¢ Skladujte v suchu, idealné v krabici
prolozené papirem

e Pokud chcete ozdoby pouzit pristi rok,
skladujte v suchu a temnu
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Vanochni omalovanky
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Vanocni véenec
Z papiru

Priprav si nuzky, pastelky, fixy nebo vodovky a lepidlo,
protoze dnes si vyrobis svlj viastni vanoéni vénec! Nejdrive
vystrihnes ¢cast vénce podle nasi Sablony a tu vybarvis, jak

se ti libi. Pak si priprav harmoniku z papiru, prehni ji na
pul a rozevri do tvaru véjire - ten vytvori krasnou polovinu
vénce. Nakonec obé ¢asti slepis dohromady a tvUlj jedineény

vanocni vénec je hotovy!
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Ozdoby z rulicek
od toaletniho papiru

Mate doma spoustu prazdnych rulicek od toaletniho papiru
a premyslite, jak je vyuzit? Promeénte tento bézny odpadovy
material v kouzelné vanoc¢ni dekorace! Je to skvéla prilezitost
ukazat détem, jak |lze recyklovat a zaroven vytvaret néco
krasného.
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CO BUDETE POTREBOVAT

¢ Rulicky od toaletniho papiru

e NUzky

e Lepidlo (idealné tavna pistole pro dospélé,
Herkules pro déti)

e Tuzka na obkresleni

e Pravitko

e Akrylové barvy nebo spreje

» TFpytky

e Barevné papiry

e Provazek na zavéseni

e Stuhy a masle

e Pfirodni materialy (vétvicky, Sisky)
e Vata nebo umély snih

e Drobné vanocéni dekorace

e Zplosténi rulicky

¢ Rulicku opatrné zmackneme

¢ Vytvorime rovnou plochu pro dalsi tvarovani
e Narezani prouzku

¢ Rulicku rozmérime pravitkem

e Nakreslime linky pro rezani

e Narezeme na prouzky pozadované Sirky

e Tvarovani

e Z prouzkl vytvarime rGzné tvary

e Konce spojujeme lepidlem

NAPADY NA VANOCNIi 0zDOBY

¢ Ruliécku nastrihnéte v horni ¢asti do
tvaru kridel

e Vytvarujte kridla do stran

¢« Z mensiho kousku rulicky vytvorte
kulatou hlavi¢ku

e Nabarvéte na bilo nebo zlaté

e Dozdobte tFpytkami a svatozari

e Narezte rulicku na stejné Siroké prouzky
(cca1cm)

e Vytvarujte z prouzk( kapky/slzy

e Spojte 5-6 kapek do tvaru hvézdy

« Nabarvéte a ozdobte

e Pridélejte provazek na zavéseni

« Narezte 8 stejnych prouzkU
e Slozte do tvaru vio¢ky

¢ Slepte v mistech krizeni
 Nabarvéte na bilo

e Posypte tirpytkami

¢ Rulicku zmacknéte do trojuhelnikového tvaru
« Nastrihejte ,vétve“ z obou stran

e Vytvarujte vétve smérem nahoru

« Nabarvete na zeleno

e Ozdobte drobnymi dekoracemi

TIPY PRO TVORENI{ S DETMI

e Tavnou pistoli pouzivaji pouze dospéli
« NUzky vyberte primérené véku
e Dohlédnéte na praci s barvami a lepidlem

ROZDELENi PRACE PODLE VEKU

e Barveni rulicek
e Lepeni ozdob
e Posypavani trpytkami

¢« Jednoduché strihani
e Tvarovani prouzkt
¢ Navlékani provazkl

uuuuuu

e Méreni a znaceni
e Samostatné tvoreni
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Vanocni spojovacky
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Priprav si tuzku, protoze té ceka magicka proména
Cisel ve vanocni obrazek! Postupné spojuj cisla ve
spravném poradi a sleduj, jak se ti pred o¢ima rysuji
vanoc¢ni motivy - mozna objevis snéhulaka, stromecek
nebo darek!
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Vanocni sudoku

) )
8 2
5 113 8
1 719

2 | 8 91 6
4
4 8
3 7 5

| obyéejné sudoku mulUze mit vanoc¢ni kouzlo! Zapoj
své logické mysSleni a vyres tento Ciselny hlavolam,
ktery té provede do vanoéni atmosféry. Staci trocha
soustredeéni, trpélivosti a tvé chytré hlavicky. Zvliadnes
najit spravna cisla a zaplnit vSechna policka tak, aby
vSechno do sebe perfektné zapadlo?
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Dovednosti s nuzkami

Vezmi nUzky a sleduj, jak tvé ruce dokazou strihat
vinovky, pilové ¢ary nebo rovné linie. Tato uloha ti
pomuze vylepsSit tvou presnost a soustredéni. Nenech
se zmast riznymi tvary - postupuj opatrné a brzy
budes$ mistrem v praci s nuzkami!
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Matematické hadanky

Mili mali matematici a vanoc¢ni poctari,
co kdyby se vanocni ozdoby, pernicky a darecky
promeénily v zabavné matematické ukoly?
Presné to se stalo v nasich vanoc¢nich obrazkovych
hadankach! Vypocitate vSechny?
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Maluj podle Cisel
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Vanochi osmismerky

Jakmile najdes vSechna vanoc¢ni slova, zbyla pismena
odhali tajenku. A co v ni bude? Mozna néjaké vanocni
prekvapeni nebo kouzelné prani, které té zahreje u
srdce. Dokazes vylustit, co ti tajenka chce prozradit?

ADVENT, BETLEM, CUKROVI, DARKY, HVEZDA, JESLICKY,
JEZISEK, JMELI, KAPR, KOLEDY, MRAZ, MSE, NALEDI, OZDOBY,
PUNC, RODINA, ROK, RETEZ, SANE, SNEHULAK, SNiH, SVICKY,

VANOCE, VANOCNIi STROM, VESELI, VENEC, VLOCKY, ZVYKY
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Pozorné se podivej na dva vanocni obrazky - na prvni
pohled vypadaji stejné, ale schovava se v nich 5 rozdil(!
Dokazes je vSechny najit? Tato aktivita ti pomuze
procvicit oCi i soustredéni. Priprav si tuzku a oznac¢
kazdy rozdil, ktery odhalis. Zviadnes najit vSechny
vanoc¢ni zahady?
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Vanocni presmycky

-

SLOVUM, KTERA NEJCASTEJI POUZIVAME V ZIMNIM OBDOBI, SE
POMICHALA PISMENKA. ZVLADNES JE VRATIT DO SPRAVNEHO
PORADI?

VETDAN
CKAOLV
MAZI
PVRKAKAS
KAHEULNS
NECEV
CISEVN
TROSECEMK
ONCVAIN PRAK
LEMEBT
KSIVAC
MAORBBRYVO AASLT
UIMKASL
CURALEN
NAYKS
RLEIBUSN
ISEUKZE
COZNVEEK
CHAOURMP
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Vanocni stopovacka

Mili rodice,
dnes vas ¢eka zabavna aktivita, ktera rozproudi
vanocni atmosféru v celém domeé! Pripravte détem
malé dobrodruzstvi v podobé vanoc¢ni stopovacky. Déti
budou nasledovat stopu skritka nebo andilka a plnit
vanocni ukoly.
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ZAKLADNIi INFORMACE

« Cas pripravy: 15-20 minut
o Délka aktivity: 30-45 minut
s Vhodny vék: 3-12 let (Ukoly Ize prizpUsobit)

CO BUDETE POTREBOVAT

e Papir na vystrizeni stop (staci obycejny bily)
e NUzZky

o Lepici pasku

« Pfipadné pomucky podle vybranych ukoll

e Malou odménu na konec cesty

JAKNATO

« Vystrihnéte 8-10 stop (Sablonu najdete nize - vyberte
si skiitka nebo andilka)
« Vyberte si z nabizenych ukolt ty nejvhodnéjsi pro vase déti
¢« Naplanujte trasu po domé
s Rozmistéte stopy a na kazdé stanovisté pripravte ukol
« Mlzete pridat malé napovédy nebo indicie
s Pokud mate vSe pripravené, prectéte détem uUvod do hry

TIPY PRO RUZNE VEKOVE SKUPINY

* 3-5 |let: Volte jednoduché pohybové a hledaci Ukoly

* 6-8 let: Pridejte kreativni a hudebni ukoly

« 9-12 let: Zapojte vice védomostnich a logickych Ukolu

BONUS

Na konec cesty mUzete schovat malé prekvapeni - mlze to byt:
e Vanocni pernicek

» Mala ozdoba

+ Dopis od Jeziska

¢ Mandarinka
e Nebo jen hezky vanocni vzkaz

Na
Malé
RGzZi



Milé déti,

nad nasim domem se zjevila krasna vanoc¢ni hvézda, ktera
zari jasnéji nez kdy jindy. Ale dnes rano se stalo néco
necekaného - hvézda ztratila své kouzlo! Jeji svétlo pohaslo
a vanocni atmosféra zacala mizet. Jezisek slySel o vasSich
schopnostech a posila vas na specialni misi: najit kouzelné
zlaté paprsky, které hvézdu znovu rozsviti.

Na pomoc vam prichazi andilek (nebo skritek), ktery po
domeé zanechal stopy, aby vam ukazal spravnou cestu.
Nasledujte jeho stopy a hledejte ukryté paprsky. Ale pozor!
Kazdy paprsek je schovany za hadankou nebo ukolem,
ktery musite splnit, abyste jej odhalily.

Pokud se vam podari vSechny paprsky najit a splnit ukoly,
andilek (skritek) vas zavede ke hvezdée, kterou spolecné
rozsvitite. A nejen to - na konci vasi cesty na vas bude
cekat specialni vano¢ni odmeéna za vasi odvahu a Sikovnost!
Tak na co ¢ekate? Vanocni hvézda a jeji kouzlo zarici nad
nasim domovem potrebuji vasi pomoc. Sledujte stopy, pinte
ukoly a prineste zpatky svétlo Vanoc!
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TYPY NA UKOLY:

e Predved, jak neses ke stolu misu s cukrovim

e Zatancuj jako vio¢ka padajici z nebe

e Predved, jak hledas zlaté prasatko

e Presko¢ ,zamrzly rybnik“ (Feknéte, co je zamrzly rybnik)
e Prolez pod ,vétvemi stromecku“ (napf. pod stolem)

« Udélej 5 andélickl na koberci

e Hopkej jako zajicek zimni krajinou

e Nakresli prstem na zada nékomu vanocéni hvézdu
e Predved pantomimou liti olova

e Vytvor z rukou stin betlémské hvézdy

e Vystfihni z papiru jednoduchou vio¢ku

e Zazpivej kousek néjaké koledy

« Vytleskej melodii ,,PUjdem spolu do Betléma*
« Zabroukej melodii ,Stédrej veéer nastal“

e Vymysli kratkou vanoc¢ni rymovacku

e Zabubnuj na hrnec vanoc¢ni rytmus

e Udélej zvuk vétru (vanice)

e Najdi v mistnosti 3 zlaté véci (jako ¢eské tradice)
e Spocitej vSechny ozdoby na dosah ruky

e Najdi néco mékkého jako snih

e Objev néco, co se trfpyti jako prskavka

e Najdi v mistnosti pismeno ,,J“ jako JeziSek

e Najdi nejmensi vanoc¢ni ozdobu

e Vyjmenuj 3 Ceské vanocni koledy

e Rekni 4 druhy vanoéniho cukrovi

e Vyjmenuj vSechny darky, které si prejes od JeziSka

« Rekni 5 slov zaéinajicich na ,,V* jako Vanoce

¢ Vyjmenuj suroviny na pripravu vanilkovych rohli¢kt

« Rekni basniéku o Vanocich

e Vyjmenuj 4 vanoc¢ni tradice (hazeni strevicem, liti olova,...)
« Rekni 3 ingredience do bramborového salatu

e Serad vanoc¢ni ozdoby podle velikosti

« Najdi 2 stejné vioéky (z pripravenych obrazku)

e Pokracuj v fadé: hvézda, betlém, hvézda, betlém,...

« Spoditej, kolik dni zbyva do Stédrého dne

e Rozdél vanoc¢ni ovoce podle druhu (jablka, orechy, mandarinky)

e Poskladej rozstrrihany obrazek betléma

e Najdi 3 rozdily mezi obrazky vanocniho stolu

e Serad udalosti, jak jdou za sebou (zdobeni, koledy, vecere, JeziSek)
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