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Je sobotni rano a za okny mozna poletuji prvni
snéhové vilocky. Vzduch voni zimou a ve vasi kuchyni
se uz za chvili rozvoni vanilka, skorice a cerstvée
upecené cukrovi. Ale pockat! Nez se pustite do
vikendového peceni s détmi, co takhle promeénit tento
den v néco opravdu vyjimecného?

Predstavte si to - vase déti v malych zastérkach,
tvare ¢ervené ocekavanim, a v celém domeé se line
nejen vuné pedceni, ale i kouzelného domaciho punce,
ktery jste si spolecné pripravili. Protoze vanoc¢ni peceni
neni jen o cukrovi - je to o spoleénych chvilich, smichu,
pocukrovanych nosech a pribézich, které si budete
pamatovat jesté dlouho po tom, co posledni
pernicek zmizi z talire.
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KOUZELNY DETSKY PUNC

Zakladni recept:
* 11 100% jableéného mostu
e 2 pomerance
¢ 1 citron
¢ 2 celé skorice
¢ 4 hirebicky
¢ 2 badyany
e 2 IZice medu
¢ 1 jablko na ozdobu
e Snitky maty nebo medunky

Co budou déti potrebovat:
e Zastérku
« Odmérku na tekutiny
e Prkénko a tupy nuz
e Servirovaci nabéracku
e Velky hrnec
e Cednik

Postup pro malé kuchtiky:
e PFiprava ovoce
e Umyjte pomerande a citron

e Nakrajejte je na kolecka (mensi déti s pomoci)

e« Jablko nakrajejte na hvézdicky
e Vareni punce

« Nalijte most do hrnce

o Pridejte nakrajené ovoce

* Vlozte koreni (pocitejte nahlas!)
e Pridejte med

e Zahrejte (tuto ¢ast déla dospély!)
e Zdobeni a servirovani

e Pfipravte si hezké hrnecéky

o Vlozte kolecko pomerance

¢ Pridejte jable¢nou hvézdic¢ku

e Ozdobte snitkou maty

KOUZELNE VARIACE PUNCE

.,Snéhova kralovna“
¢ Pridejte kokosové mléko
e Ozdobte kokosovymi viockami
« Dochutte vanilkou

~Pernikova chaloupka“
e Pridejte pernikové koreni
e Ozdobte pernickem
e Posypte skorficovym cukrem

,Lesni pohadka“
« Pridejte lesni ovoce
e Ozdobte malinami
¢ Dochutte boruvkovym sirupem

Jak zapojit rizné staré déti:
3-4 roky:
e Vkladani koreni
e Michani medu
e Zdobeni hrneékU
5-6 let:
* Krajeni mékkého ovoce
e Méreni tekutin
* Pfiprava sklenicek
7+ let:
e Samostatné krajeni
e Pocitani ingredienci
e Nalévani studeného mostu

Tipy, jak si punc¢ uzit jesté vice:
e Pripitek na zdravi
e Spolec¢né fotkovani
e Ochutnavka poslepu
e Hadani ingredienci
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