
Ozdoby z ruliček  
od toaletního papíru

Máte doma spoustu prázdných ruliček od toaletního papíru 
a přemýšlíte, jak je využít? Proměňte tento běžný odpadový 

materiál v kouzelné vánoční dekorace! Je to skvělá příležitost 
ukázat dětem, jak lze recyklovat a zároveň vytvářet něco 

krásného.



CO BUDETE POTŘEBOVAT

Základní materiál:
• Ruličky od toaletního papíru
• Nůžky
• Lepidlo (ideálně tavná pistole pro dospělé,  
Herkules pro děti)
• Tužka na obkreslení
• Pravítko

Na zdobení:
• Akrylové barvy nebo spreje
• Třpytky
• Barevné papíry
• Provázek na zavěšení
• Stuhy a mašle
• Přírodní materiály (větvičky, šišky)
• Vata nebo umělý sníh
• Drobné vánoční dekorace

Základní techniky zpracování ruliček
• Zploštění ruličky 
• Ruličku opatrně zmáčkneme
• Vytvoříme rovnou plochu pro další tvarování
• Nařezání proužků 
• Ruličku rozměříme pravítkem
• Nakreslíme linky pro řezání
• Nařežeme na proužky požadované šířky
• Tvarování 
• Z proužků vytváříme různé tvary
• Konce spojujeme lepidlem

NÁPADY NA VÁNOČNÍ OZDOBY

1. Andělíček

Postup:
• Ruličku nastřihněte v horní části do  
tvaru křídel
• Vytvarujte křídla do stran
• Z menšího kousku ruličky vytvořte  
kulatou hlavičku
• Nabarvěte na bílo nebo zlatě
• Dozdobte třpytkami a svatozáří

2. Vánoční hvězda
Postup:
• Nařežte ruličku na stejně široké proužky  
(cca 1 cm)
• Vytvarujte z proužků kapky/slzy
• Spojte 5-6 kapek do tvaru hvězdy
• Nabarvěte a ozdobte
• Přidělejte provázek na zavěšení

3. Sněhová vločka

Postup:
• Nařežte 8 stejných proužků
• Složte do tvaru vločky
• Slepte v místech křížení
• Nabarvěte na bílo
• Posypte třpytkami

4. Vánoční stromeček

Postup:
• Ruličku zmáčkněte do trojúhelníkového tvaru
• Nastříhejte „větve“ z obou stran
• Vytvarujte větve směrem nahoru
• Nabarvete na zeleno
• Ozdobte drobnými dekoracemi

TIPY PRO TVOŘENÍ S DĚTMI

Bezpečnost především:
• Tavnou pistoli používají pouze dospělí
• Nůžky vyberte přiměřené věku
• Dohlédněte na práci s barvami a lepidlem

ROZDĚLENÍ PRÁCE PODLE VĚKU

3-4 roky: 
• Barvení ruliček
• Lepení ozdob
• Posypávání třpytkami
5-6 let: 
• Jednoduché stříhání
• Tvarování proužků
• Navlékání provázků
7+ let: 
• Složitější stříhání
• Měření a značení
• Samostatné tvoření


