Vycarujte s detmi
zimni krajinu na taliri!

Pssst! Mame pro vas a vaSe déti tajny plan.

Co takhle pripravit pro maminku nebo tatinka prekvapeni
v podobé kouzelné vanocni snidané? Predstavte si ten uzas,
kdyz jim v sobotu rano prinesete do postele misu plnou zimni
krajiny, kterou jste vytvorili spole¢né s détmi.
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VANOCENi SMOOTHIE BOWL ,,SEVERNI| POL“

e Vypada jako zimni krajina

e Je plny vitamint

e Déti si uziji zdobeni

e« Mlzete vytvaret rdzné vanoéni motivy
e Je to zdrava snidané nebo svacina

e1zmrazeny banan

1 hrnek zmrazeného bilého ovoce (hruska, banan)
¢1/2 hrnku kokosového mléka

¢1lzZice medu

e Vanilkovy extrakt

» Spetka skofice

e Kokosové chipsy (snih)

e Granola (kaminky)

e Boruvky (kaminky)

e Platky mandli (stromy)

e Goji bobule (¢ervené ozdoby)

e Chia seminka

e Bananova kolec¢ka

e Maliny (na ¢ervenou ¢epicku snéhulaka)

e Pfiprava (spole¢na prace):

e Pripravte si vSechny ingredience

e Nachystejte zdobeni do misek

e Vychladte servirovaci misku

e Mixovani (dospély):

e Rozmixujte vSechny ingredience na smooth konzistenci
e Pripadné pridejte vice kokosového mléka

e Zdobeni (kreativni ¢ast pro déti):

e Snéhulak: z bananovych kolecek s malinovou ¢epickou
e Stromy: z mandlovych platku

e Snih: z kokosu

e Cesticky: z granoly

e Jezirko: z chia seminek
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